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 پیطگفتار

 های مهوار  و عوادا  بوا همورا  موظم  و های موربط  دانو  از ای مجموىه آ  طوی که اسو  فراینودی خودت  ضون  آموىزش

 باشود که موی خودت  ضون  درآموىزش اهمیو  بوا عناصور از یکی نیوس الوىرود ددیود پرسول  آموىزش مییابود   انتقال آ  از حاصو 
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 خودت  بودو در پرسول  یممارسواا  مهواریی و نگرشوی شوناتیی  های سواتاار در تغییور به مظظوىر که اسو  هایی فعالیو  کلیوه از عبوار 

 آنهوا در طلوى رفاوار    و داد  ارتقوا را  آنا  ای حوره و فنوی های مهوار  و دان  آگوایی سوح  که ای گوىه گیورد  به موی صوىر 

یکی از مهمتورن  ننوا هر س سوازما   نیوروی ان وانی آ  اسو   بود  ی   شوىدد  شولیی ووىد های مسووىلی  و وظواف  انجوا  آمواد  تا نمایود ایجواد

دسوووازی اسوو  نیووروی ان وووانی کارآاوود و تىانهنوود تحووو  مهفووی در زماوووا ا وودا  آ  سووازما  دارد و از  راوووی آمووىزش  موو ثر ن  ا ار سوووازما    وو  تىانهن

واحوود آمووىزش یممارسوواا  کووىثر سووبی دارد تا بووا هايووزاری دور  های آمىزشووی مااكوو  مووىرد  یوواز کاركنووا  وووىد   کاركنووا  آ  اسوو   بووا عنایووم به انوو  مى ووى  

متیوازا  شووىف ی از مو ثر نوىد  کاركنا  ان  مرکز بتىا ند نسبم به تىانهندسازی علفوی و عمیوی ووىد امودا  نموىد  و ضون  هاووىرداری از ا  فرصیی را فراه  آورد تا

د  در هنوو   راسوواا  و  به   وو  ارتقووای سووح  علفووی و  دوووی کاركنووا  دوجووم  كااد ووه پرسوول  ددیوودالىرود تىسوو  دفتوور نووهای وووىد اينینووا  حاصوو      خوودما  و مرات وو 

 بهبىد  دفی   تدون  شد  اس  
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 ٍیژگی ّای تَهی هٌغمِ لسٍیي

« كاهیب»څ ؿك تبكیؼ یچڃبځ ثڈ ڃبٽ « اكًبًیب»یب « اَكًبى»بی ٯـیڀی اكڅپب، ُڊل ثبًتبڃی ډ ٯنڅیڂ كا ؿك ڃچُتڈ              

ام ٿزبڅكت « ٳبًیت»اڃـ. ث٤٘ی ام ٿچكؽیڂ ثڈ ؿٻیٺ آځ ٳڈ ٯچٽ  ؽچاڃـڇ« اُكؿپب»څ ؿك مٿبځ اُٴبڃیبځ ثڈ ڃبٽ ٿؤًي آځ، 

« ٳبًهییڂ »اڃـ، ثڈ ایڂ ٿڄٰٜهڈ ڃهبٽ    چؿڇؿكیبی ٿبمڃـكاځ ثڈ ًڀت ایڂ ؿُت ٿڊبرلت ٳلؿڇ څ ثب اٯچاٽ ثچٿی اؽتلاٙ ڃڀ

ڃڊبؿڃـ. ٿڄٰٜڈ ٳبًییڂ ام كڅمٷبكاځ پیِیڂ، ًلمٿیڄی آثبؿ څ پلرڀ٤یت ثچؿ څ ؿك مٿبځ ًبًبڃیبځ كڅڃٰی ؿیٸل یب٫ت څ ثب 

ای ٿت٬هبڅت پیهـا ٳهلؿ څ ثهڈ ؽهبٛل ٿچٯ٤یهت        ؽچاڃـڃهـ، صڊهلڇ   ڃین ٿی« ُبفُبپچك»ثڄبی ُڊلًتبځ ُبپچكی ٳڈ آځ كا 

٠بٿیبځ څ رڄٸبڅكاځ ًټغِچك ُـ څ ام ٯټ٤ڈ څ ثلد څ ثبكڅیی ٿٌتغٴپ ثلؽچكؿاك ٷِت. اٻجتڈ ؿك مٿبځ اٍ، پقیلای ڃ څیوڇ

ثلؽی ڃین آځ كا «. ًلمٿیڄی ٳڈ ڃجبیـ ام آځ ٧ب٫ٺ ُـ»ُـ ی٤ڄی  ڃین ؽچاڃـڇ ٿی« ٳِچیڂ»ًبًبڃیبځ ایڂ ٿڄٰٜڈ ثڈ ڃبٽ 

 ـ یب ُڊلی ٳڈ ٿلؿٿی پلٓلاثت څ اًتچاك ؿاكؿ ڃبٿیـڇ« ٯٌچیڂ» ُڊلًهبمی څ ٷٌهتلٍ ٿڄهبٛٮ ٿٌهٴچڃی ؿك      اڃـ. كڅڃه

ډزلی ٯڀلی، ُتبثی ؿڅصڄـاځ ٷل٫هت څ ؿك ٿهـتی ٳچتهبڇ ثهڈ      24ٯنڅیڂ پي ام څكڅؿ اًلاٽ ثڈ ایڂ ًلمٿیڂ ؿك ًبٹ 

رڄچثی كُتڈ ٳچڇ اٻجهلم څاٯه٢ ُهـڇ اًهت.       ڃبٿیـڇ ُـ. اًتبځ ٯنڅیڂ ؿك ؿاٿڄڈ« ؿكڅامڇ ثڊِت»یب « ثبة اٻزڄة»٣ڄچاځ 

ډبی ډڀٌبیڈ  ُڀبٹ ٧لثی ثڈ ٓچكت پلاٳڄـڇ ٯنڅیڂ كا ام ًبیل اًتبځ -ؿك رڊت ُڀبٹ ُلٯیاكت٬ب٣بت كُتڈ ٳچڇ اٻجلم 

ثبُهڄـ. ثهڈ ٛهچك ٳټهی      ډبی ثؾَ ٧لثی اٻجلم ٿی ډبی ٿ٤لڅ٩ ٳچډٌتبځ ٳڄڄـ. ًیبډلاځ څ اٻڀچت ؿڅ ٯټڈ ام ٯټڈ رـا ٿی

ډبی اٻڀچت، كڅؿثبك څ ٯٌڀتی  اڃـ څ ؿډٌتبځ ٿڄبٛٮ ٳچډٌتبڃی اًتبځ ٯنڅیڂ ؿك ڃچاعی ُڀبٻی څ ٧لثی اًتبځ څاٯ٢ ُـڇ

 ُـڇ څاٯ٢ ٯنڅیڂ پڊڄبڅك ؿُت ٯنڅیڂ اًتبځ ُلٯی رڄچة څ رڄچة ؿك ٷیلڃـ.  ام ٳچډیبیڈ اٯجبٹ پِٸٺ ؿكڇ كا ؿكثل ٿی

 ٛهبكٽ  ٿڄٰٜهڈ  ؿك اًهتبځ  ڃٰٜهڈ  ٳڀتلیڂ څ ثبُڄـ ٿی اٻجلم ُبڇ ٯټڈ څ ًیبلاځ ٯټڈ ٯنڅیڂ اًتبځ ڃٰبٙ تلیڂ ٿلت٢٬. اًت

 ٿتل ام ًٜظ ؿكیب څاٯ٢ ُـڇ اًت. 300ًـ ٬ًیـكڅؿ ثب اكت٬ب١ ډبی ؿكیبصڈ  څ ٳڄبكڇ ٬ًټی
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   تبكیؾضڈ:

ثب عٌَاى ثیوبسػتبى جٌشال وَسٍؽ وجیش ؿشٍع ثِ فعبلیت  ًوتَد ٍ  تغ اص  یتشٍصق اًمت ة ثتِ        7437ثیوبسػتبى وَثش دس ػبل 

ض ته تخللی صًبى ٍ صایـگبُ ثِ ًبم هجبسن وَثش تغییش ثِ عٌَاى هشو 7477ثیوبسػتبى اهبم جعفش كبدق تغییش ًبم یبف  دس ػبل 

هتش دس دٍ عجمتِ احتذا     3714هبًٌذ ثِ هؼبح  تمشیجی  L ػبلِ داسد وِ ثِ كَست 37یبف  ػبختوبى اكلی ثیوبسػتبى لذهتی 

آى دس ثبؿذ وِ ثِ عل  فشػَدگی ػتبختوبى ٍ لتذه     ّبق ثؼتشق ٍ تعذادق اص ٍاحذّبق هشثَعِ هی ؿذُ اػ  وِ ؿبهل ثخؾ

ّب كَست گشفتِ وِ ّوشاُ ثب ًَػبصق ثِ صیجبػبصق فضبق هَجتَد ًیتض    ّبق گزؿتِ تعویشات اػبػی ٍ ثٌیبدیي دس ثخؾ عی ػبل

 اػ .  شداختِ ؿذُ

ّبق و ى ٍصاست هتجَع دس خلَف تشغیت هبدساى ثبسداس ثِ ػو  ٍ ػَق صایوبى عجیعی، ایي هشوض دس ًظتش   ثب تَجِ ثِ ػیبػ 

َدى اهىبًبت لاصم ٍ آهَصؽ ًیشٍّبق هتخلق ًؼج  ثِ  بییي آٍسدى ػغح آهتبس ػتضاسیي دس اػتتبى وَؿتؾ     داسد ثب فشاّن ًو

  .گیشد اًجبم هی ایي هشوض ؿبیبى روشاػ  ّن اوٌَى ًیض صایوبى فیضیَلَطیه ٍ صایوبى دسآة دس .ًوبیذ
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اص اللی ًمبط ؿْشق ٍ سٍػتبیی اػتتبى  ثب عٌبی  ثِ تخللی ثَدى ایي هشوض دس ػشٍیغ صًبى ٍ  زیشؽ ولیِ هشاجعِ وٌٌذگبى 

جلتَگیشق اص هشاجعتِ    ًظتش  ّبق هختلف اص افضایؾ عول ٍ   تخللی  -جَاس، ًیبص ثِ ثبلا ثشدى ػغح علوی ّبق ّن حتی اػتبى

ّبق دلؼَصاًِ هؼئَلیي اػتبًی ٍ داًـگبّی ثب هَفمیت  دس حتبل    الجتِ ایي اهش ثب ًظش هؼبعذ ٍ ت ؽ .ثبؿذ ثیوبساى هحؼَع هی

 .یگیشق اػ  

 ّبق توبع ثب هشوض: ؿوبسُ

6-44146473-418 

   ؿوبسُ فىغ   

44146484-418 

 هشوض آهَصؿی ٍدسهبًی وَثش –جٌت اداسُ ثشق  –خیبثبى عبلمبًی  –لضٍیي   آدسع :

 http://hoskosar.qums.ac.irػبی  : 
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 ًمطِ هروس:
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 رسالت تیوارستاى 

څ ؿاڃِهٸبڇ ٣ټهچٽ پنُهٴی      كت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿهچمٍ پنُهٴی  ؿك كاًتبی كًبٻت څما ٿلٳنآٿچمُی ؿكٿبڃی ٳچحل 

كڅُڊبی ڃچیڂ  ،یلی ام رـیـتلیڂ تٴڄیٴڊبی ؿكٿبڃیثڊلڇ ٷٯنڅیڂ ثلآځ اًت تب ثب ثٴبكٷیلی ڃیلڅی اڃٌبڃی ٿتؾْٔ څ

ثڈ اكائڈ ثبلاتلیڂ ًٜظ ٳی٬ی څ ٳڀهی ؽهـٿبت تؾٔٔهی څ ٫هچ٭ تؾٔٔهی ؿك ثؾِهڊبی مڃهبځ،         آٿچمُی څ اكمُیبثی 

 ډڀضڄیڂڅ تلثیت ؿاڃَ آٿچؽتٸبڃی ٫لډیؾتڈ ؿك ٷلڅڇ ډبی ٿؾتټ٪ ٣ټچٽ پنُٴی ٷبٽ ثهلؿاكؿ مایی څ ڃچماؿاځ مایڀبځ، ڃب

څ رټهت كٗهبیت    ثهڈ عهٺ ٿِهٴلات ثهبٻیڄی     عچمڇ ٣ټچٽ پنُهٴی ك ڃزبٽ پوڅډِڊبی ثبٻیڄی ٳبكثلؿی ؿثب ا ٿت٤ڊـ اًت

 اٯـاٽ ڃڀبیـ.ایڂ ٿلٳنٿلار٤یڂ 

 :چطن اًذاز 

  اٳن آٿچمُی ؿكٿبڃی ًٜظ ٳِچكلؿی٪ ثلتلیڂ ٿٿلٳنآٿچمُی ؿكٿبڃی ٳچحل ؿك ك  
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 اّذاف

 :ولی ّذف

 .دس ثیوبسػتبى ٍسق فشدق ٍ ػبصهبًی وبسوٌبى اػتمشاس ًظبم آهَصؿی  شػٌل  شػتبسق جذیذالَسٍد هشوض وَثش ثِ هٌظَس ثْجَد ثْشُ

 :رنئی اډـا٩

 جذیذالٍَسد.  شػٌل آهَصؽ ثخـی اثش افضایؾ

 آهَصؽ. اص حبكل هٌذق سضبی  افضایؾ

 .هْبست ٍ ػغح داًؾ فضایؾا عشیك اص  شػتبسق  شػٌل عولىشد ویفی ػغح استمبق

 :تعاریف

 الَرٍد: جذیذ وتاتچِ پرسٌل

 .اػ  گشدیذُ عشاحی جذیذالٍَسد  شػٌل ؿغلی ّبق تَاى هْبست افضایؾ ٍ علوی ػغح قاستمب ّذف ثب وِ اػ  قاهجوَعِ

 خذهت: آهَزضی تذٍ ّای دٍرُ

 عوَهی ثِ ثخؾ یب ثخؾ ثِ عول اتبق )ًظیش هشتجظ غیش ّبق ثخؾ اص یب اًتمبل وبس ثِ ؿشٍع اص لجل  شػٌل وِ ّؼتٌذ ّبیی دٍسُ

ًوبیٌتذ   هی عی ثیوبسػتبى وَثش دس ...ٍ اػتبًذاسدّب ّب، گبیذلایي همشسات، فشآیٌذّب، ٍ لَاًیي ثب آؿٌبیی هٌظَس ثِ ٍیظُ ( ّبق ثخؾ

 .گشدد هی اسائِ عولی ٍ تئَسق كَست ثِ وِ
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 هادُ ای حمَق تیوار 5هٌطَر 

 چة ؽـٿبت ًلاٿت عٮ ثیڀبك اًت.ؿكیب٫ت ٿٜټ هحَر اٍل:

 اٛلا٣بت ثبیـ ثڈ ڃغچ ٿٜټچة څ ثڈ ٿیناځ ٳب٫ی ؿك اؽتیبك ثیڀبك ٯلاك ٷیلؿ. هحَر دٍم:

 عٮ اڃتؾبة څ تٔڀیپ ٷیلی آماؿاڃڈ ثیڀبك ؿك ؿكیب٫ت ؽـٿبت ًلاٿت ثبیـ ٿغتلٽ ُڀلؿڇ ُچؿ. هحَر سَم:

 ؽٔچٓی ثیڀبك څ ك٣بیت آٺ كامؿاكی ثبُـ. اكائڈ ؽـٿبت ًلاٿت ثبیـ ٿجڄی ثل اعتلاٽ ثڈ علیپ هحَر چْارم:

 ؿًتلًی ثڈ ڃ٠بٽ ٳبكآٿـ كًیـٷی ثڈ ُٴبیبت عٮ ثیڀبك اًت. هحَر پٌجن:
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 ضٌاسٌاهِ تیوارستاى

 تخ  731 :تعذاد تخت فعبل تخ  144 :تعذاد تخت مصوة

 لیست اسبمی مسئولیه بیمبرستبن:

 ًصیزیخاًن طاّزُ  خذهات: هلکی  هحوذ رضا  آقای دکتزریاعت بیوارعتاى: 

 ًصیزیطاّزُ  رختؾَیخاًِ: خاًن ععیذ عوَییهذیزیت بیوارعتاى: آقای 

 لاجَردیًقلیِ: آقای  گزؽاعبی هحبَبِ  هذیزیت پزعتاری: خاًن

 اًتظاهات: آقای هقذم   بغارُ سیٌت اهَر هالی:  خاًن 

 آخًَذی لفٌخاًِ: آقایت عغگزی  رضا  اهَر عوَهی: آقای

 عیذُ آهٌِ قزؽی بخؼ جزاحی سًاى: خاًن  فزحٌاس هحوذ خاًی ّا هَسؽی: خاًن عَپزٍایشر آ

، هحیط آبادی سّزا طالبیاى، عیذُ ًزگظ عَپزٍایشر بالیٌی: خاًن ّا 

 عیوا عیف الِ سادُ ٍ  عیذُ هعصَهِ هیزهَعَی

 تَعلیهٌصَرُ بخؼ بعذ اس سیواى: خاًن 

 فاطوِ پاؽاسادُ : خاًن ICUبخؼ 

 عویعیفاطوِ آسهایؾگاُ: خاًن دکتز  احوذیفزیبا ٌتزل عفًَت: خاًن کعَپزٍایشر 

 سّزا طاّزخاًی درهاًگاُ: خاًن  قزباًذٍعت حزاعت: خاًن

 عباعیهزضیِ کؾاٍرسبخؼ اٍرصاًظ: خاًن  سّزا  قاعوی  بْبَد کیفیت: خاًن

 ًذ آسیتا کاکاٍبخؼ ًَساداى: خاًن  اعواعیل سادگاىٍّاب رعیذگی بِ ؽکایات: آقای 

 فزعتِ عباعیبخؼ بعذ اس سایواى: خاًن  ًصیزیطاّزُ بْذاؽت هحیط: خاًن 

 عویِ هجیذی رادیَلَصی: خاًن  آیٌاس چیت عاستغذیِ: خاًن 

 عغگزیسّزا  بخؼ اتاق عول: خاًن  پؾاهی ّاهٌیزُ کارگشیٌی: خاًن 
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 تَفیقیهحتزم : خاًن NICUبخؼ  ؽْغَاریهحبعلی تاعیغات: آقای 

 هلی رؽًَذالْام بخؼ سایواى: خاًن  خاًن دکتز صادق سادگاى  دارٍخاًِ:

 هعصَهیًفیغِ یشات پشؽکی: خاًن هٌْذط ْجت خذابٌذُسّزا بغیج جاهعِ پشؽکی: خاًن 

: خاًن ّا : فزحٌاس هحوذ خاًی ّا ، هعصوَهِ علیجواًی ، ام لوی     EDU عکیٌِ هختارپَرهذدکاری: خاًن 

 بختیاری 

 ، هٌْذط فزاّاًی ایزاًذٍعت یاى : بْزام رایاًِ: آقا قاعن ًضادگیش هْز اًدبیزخاًِ: خاًن 

 خاًن ًزگظ رهضاًی ع هت ّوگاًی:  ٍ  آهَسػ ع هت اع هی حغي  تذارکات ٍ کارپزداسی: آقای

 کارؽٌاط آهَسػ ع هت هادر ٍ ًَساد : خاًن فْیوِ بالَ  غٌچِکتابخاًِ: خاًن 
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 َضصــــتاًذاردّای پلَاًیي هرتَط تِ رعایت اس 
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 جْت تیواراى خذهات رفاّی

 ٿی تچاڃیـ اًت٬بؿڇ ڃڀبییـ. ثیڀبكًتبځ )ٳچحل( پبكٳیڄٶ ؽبكد ام ثیڀبكًتبځ ثلای ثیڀبكاځ پبكٳیڄٶ ڃـاكؿ اٿب ام -

 تلؽیْ ٿی تچاڃیـ یب ٽ ثٌتلی څٓچكت ڃیبم ډڄٸب ٯٌڀت اٛلا٣بت ٿچرچؿ ٿی ثبُـ ؿك ثلاڃٴبكؿ ؿك ٓڄـٻی صلؽـاك څ-

 څ ډیش ثیڀبكی رڊت تڊیڈ ؿاكڅ یب تزڊینات ثڈ ؽبكد ام ثیڀبكًتبځ ٫لًتبؿڇ ڃڀی ُچؿ .اًت٬بؿڇ ڃڀبییـ

ٳټیڈ اٯلاٽ ؿاكڅیی څ تزڊیناتی ٿچكؿ اًهت٬بؿڇ ثهلای ثیڀهبك څ ډڀضڄهیڂ تغچیهٺ ٳیه٪       تڊیڈ  څٟی٬ڈتچرڈ ڃڀبییـ ٳڈ  -

 ثیڀبكًتبځ اًت .ڊـڇ ڈ ٣ثثڊـاُتی 

 ؽچؿؿاكی ڃڀبییـ. ؽبكد ام ًب٣ت ٿلاٯبت رـاً ؿكؽچاًت ٿلاٯبتی ؿك ت ك٫بڇ عبٹ ثیڀبكاځ امرڊ -

ؿك ډل اتب٭ رڊت ډڀلاډبځ څ ثیڀبكاځ اٿٴبڃبت ُبٿٺ ٓڄـٻی ، ٳبڃبپڈ ؿك ث٤٘ی ثؾِڊب یؾضبٹ ، تټچینیچځ ، صڄـ رټهـ  -

ؾَ تچًٚ ٿـیلیت ٿلٳن ٫لاډپ ٳتبة رڊت ٿٜبٻ٤ڈ ، اٿٴبڃبت ؽچاڃـځ ڃڀبم ، اڃزبٽ ٿڄبًٲ ٿقډجی څ آة رچٍ ؿك ث

 ٿی ثبُـ
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 تخص ّای فعال تیوارستاى

ؿك ُی٬ت ٓجظ ٿـیل ؽـٿبت پلًتبكی ، ربڃِیڂ ٿـیل پلًتبكی) ًهچپلڅاینك ( ، ًهچپلڅاینك    : دفتر پرستاری

ثبٻیڄی ، ًچپلڅاینك آٿچمُی ،ًچپلڅاینك ٳڄتلٹ ٬٣چڃت ، ع٘چك ؿاكڃهـ . ؿك ُهی٬ت ٣ٔهل څ ُهت یهٲ ًهچپلڅاینك       

 ڇ ڃڀبیڄـڇ تبٽ اٻؾتیبك كئیي ، ٿـیل څ ٿـیل ثیڀبكًتبځ ٿی ثبُـ ، ع٘چك ؿاكؿ .  ثبٻیڄی

ثبؿتذ. اعوتبل    هتی تخت  اوؼتتشا    9ٍ تخ   16 جوعبًتختِ  1یه اتبق تختِ ٍ  4اتبق  8داساق  تخص جراحی زًاى:

  – TL – D&C –TAH – TVH- APR  ؿتتًَذ ه تتل الىتیتتَ صًتتبى دس ایتتي ثختتؾ ثؼتتتشق هتتی بٍسطاًغ ٍ جشاحیتت

ٍ ثیوبساى دچبس عَاسم  غ  ّب، هَل، ػیؼتىتَهی، حبهلگی خبسج اص سحن وَستبط اًَاع ػمظ –ػیؼتىتَهی   –لا بساػىَ ی 

 اص عول جشاحی هی ثبؿذ.

تخت    34یه اتبق تشخیق ٍ جوعب تختِ ( ٍ یه اتبق ؿیش دّی ٍ  1ٍ4ٍ3ٍ5)اتبق  74داساق  تخص تعذ از زایواى :

هبدس ٍ ًَصاد ػبلن دس ثختؾ  ؿَد. ّفتِ ٍ صایوبى عجیعی اًجبم هی 11وَستبط ثبلاق  –ضاسیي ثبؿذ. دس ایي ثخؾ اعوبل  ػ هی

 ثب ّن ثؼتشق هی ؿًَذ .

ثبُـ. ٳټیڈ  ٿیتؾت اٳٌتلا  2څ تؾت  22 اتب٭ ثٌتلی څ رڀ٤بً 6ؿاكای  تخص پرُ ًاتال) حاهلِ پر خغر(:

ډبی تغت ڃ٠ل څ ...  ك ؽچځ ثبلا  څ ؿیبثتی  څ عبٿټڈاڃـ ٿبڃڄـ  ٫ِب ثبُڄـ څ ؿصبك ٿِٴټی ُـڇ ؽبڃڀڊبیی ٳڈ ثبكؿاك ٿی

 ُچڃـ. ؿك ایڂ ثؾَ ثٌتلی ٿی

ثبُـ څ ؿاكای یٲ اتب٭ اینڅٻهڈ ٿزڊهن ثهڈ     تؾت مایڀبځ ٿی 11 ؿاكای صڊبك اتب٭ مایڀبځ څ رڀ٤بً تخص زایواى :

ډڀهیڂ اتهب٭    ډبی ثبكؿاكی ٳهڈ ثبیهـ اینڅٻهڈ ُهچڃـ ؿك     ثبُـ ٳڈ ؽبڃپ تؾت ثٌتلی څ تؾت مایڀبځ څ ٳبت ڃچماؿ ٿی
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اتهب٭ مایڀهبځ ٫ینیچٻچهیهٲ     2ُهچڃـ. ؿاكای   ُچؿ څ ًیي ثڈ ثؾَ ٿڄتٰٺ ٿی ُبځ اڃزبٽ ٿی ثٌتلی ُـڇ څ مایڀبځ

 ثبُـ. ٿزڊن ثڈ څًبیٺ ٿچكؿ ڃیبم ٿی

 ډبی ثبكؿاك ثڈ ٿڄ٠چك ٳڄتلٹ ٻیجل څ اڃزبٽ مایڀبځ پقیلٍ ؽبڃپ

 اڃتٰبٹ ثڈ اتب٭ ٣ڀٺ رڊت ًناكیڂ

 ُچؿ. ثؾَ اڃزبٽ ٿی اڃزبٽ مایڀبځ ٫ینیچٻچهیٲ ؿك ایڂ

ډهبی   ثبُـ ٳڈ ؿك ُی٬ت ٓجظ ٳټیڈ ٣ڀٺ ؿاكای صڊبك اتب٭ ٣ڀٺ څ یٲ اتب٭ كیٴبڅكی صڊبك تؾتڈ ٿی اتاق عول :

ډهبی اڅكهاڃهي مڃهبځ     ؿك ُی٬ت ٣ٔل څ ُت ٳټیڈ ٣ڀٺ )اٻٴتیچ څ اڅكهاڃي( ُچؿ ٿلثچٙ ثڈ مڃبځ څ مایڀبځ اڃزبٽ ٿی

 ُچؿ. اڃزبٽ ٿی

 ؿاك څ پلؽٜل اځ ٿٌئټڈپقیلٍ ٳټیڈ ڃچماؿ ًَزاداى ترم :

یهٲ   NICUٷلٽ ؿاكڃـ. ؿك ثؾَ ڃهچماؿاځ تهلٽ څ ڃهبكى څ     2000پقیلٍ ڃچماؿاڃی ٳڈ څمځ میل  ًَزاداى ًارس :

ٿهچمٍ ُهیل   آٳڄتلٹ څ ڃ٠هبكت څ  رڊت آٿچمٍ ُیل ؿډی څ ؿڅ اتب٭ رڊت اًتلاعت ٿی ثبُـ .اتب٭ ثلای ٿبؿكاځ 

 ُچؿ. ٿبؿك څ ٳڀٲ ؿك ُیلؿډی تچًٚ پلًڄٺ ثؾَ اڃزبٽ ٿی

ثبؿذ ٍ  زیشؽ ولیِ ًَصاداًی وِ ًیبص ثتِ   تخ  فعبل هی 75: داساق  (NICUتخص هرالثت ّای ٍیژُ ًَزاداى )

 هشالج  ٍیظُ داسًذ.

ثبؿذ ٍ ع ٍُ ثش ثیوبساى ایتي هشوتض اص ػتبیش     ایي هشوض جٌشال هی ICUثبؿذ ٍ  داساق چْبس تخ  فعبل هی : ICUتخص 

 ؿَد. هشاوض ًیض  زیشؽ اًجبم هی
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جلؼتِ   8حبهلگی ثِ هتذت   14تَاًٌذ اص ّفتِ  هبدساى ثبسداس هی اهادگی جسواًی لثل از زایواى : ولاس ّای

 هَصؿی ؿشو  ًوبیٌذ.آدس و ػْبق 

،اوَ للتت جٌتیي ، دسهبًگتبُ    داسٍخبًِ ،ػًََگشافی،سادیَلَطق ، بتَلَطق ،ؿبهل اصهبیـگبُ  تخص ّای پاراولیٌیه :

 هی ثبؿذ.ٌِ ( صًبى ٍ صایوبى ، دسهبًگبُ ًَصاداى )خت

 ترخیع ٍ تستری ٌّگام تیوار تَجیِ  

 :ُچؿ ٿی ؿڃجبٹ ثٌتلی ډڄٸبٽ ثیڀبك تچریڈ ؿك ٳڈ اډـا٫ی  

 ثؾَ ٿغیٚ ثب ثیڀبك ًبمٷبكی څتٌڊیٺ ؽبڃچاؿڇ څ ثیڀبك اٜٗلاة ام ٳبًتڂ  1- 

 ٿلاٯجتی ډبی ثلڃبٿڈ ؿك ُلٳت څ ؽچؿ ٿِٴلات ثیبځ ثڈ ؽبڃچاؿڇ ثیڀبكڅ تِچیٮ  2- 

 ثیڀبك اٿڄیت څ آًبیَ ام اٛڀیڄبځ عٔچٹ څ ٿلاٯجتی ث٤ـی ډبی كینی ثلڃبٿڈ ثلای پبیڈ لا٣بتاٛ ٳٌت  3- 

 :وار رٍش  

ّ  ٳهڈ  تهچریڊی  ؿ٫تلصهڈ  اٻٴتیهچ  ٓچكت ثڈ څ پقیلٍ څاعـ ٛلیٮ ام ثیڀبك ُـځ ثٌتلی ؿكٓچكت    څ ثیڀهبك  ٿؾٔهچ

 ٯجهبٹ  ؿك پلًهڄٺ  امٿٌهئچٻیت  ؿ٫تلصهڈ  ایهڂ  تظ.یٺ ٳڈ اًت ثقٳل .لامٽ ٿیٸیلؿ ٯلاك اؽتیبك[ڃڊب ؿك ُـڇ تڊیڈ ؽبڃچاؿڇ

 .ٳبډـ ثیڀبكڃڀی تچریڈ

 :هیذّیذ اًجام را ریل الذاهات وٌٌذُ تَجیِ تیوار تا اٍلیِ ترخَرد در  

 ٿلثچٛڈ تؾت څ اتب٭ ثڈ ثیڀبك كاډڄڀبیی ام پي څ ٳڄـ ٿی ٿ٤ل٫ی ٫بٿیٺ څ ڃبٽ ثب كا ؽچؿ ٳڄڄـڇ پقیلٍ پلًتبك .1

 .ٷلؿؿ ٿی ثیبځ ڃین څی پنُٲ ڃبٽ څ ُـڇ ٿ٤ل٫ی ډب بٯیات ډپ ثڈ ثیڀبك اًت ُـڇ آٿبؿڇ ٯجلاً ٳڈ
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 ثهب  ٳهبك  ڃغهچڇ  ٿبڃڄـ ؿډـ. ٿی آٿچمٍ اڅ ثڈ ٣ڀټی څ ٬ُبډی ثٜچك كا ثؾَ ؿك ٿچرچؿ څًبیٺ ام اًت٬بؿڇ ڃغچڇ .2

 عڀبٽ څ تچاٻت ٿغٺ ثب ٳلؿځ آُڄب ؽچاة، صلا٥ اتب٭، كڅُڄبیی صلا٥ ام اًت٬بؿڇ ڃغچڇ اؽجبك، مڃٶ

 آگاّاًِ تیرضا  

 بیه  ؽـٿت لڃـڇیٷ ام یٳتج تیكٗب اؽق ثڈ بمیڃ ٳڈ ییؿكٿبڃڊب څ اٯـاٿبت ام ٿِؾْ ٌتیٻ ٲی بځڀبكًتیث ؿك

 عهـاٯٺ  ٿهقٳچك  ٌهت یٷلؿؿ،ٻ یٿه  اؽهق  آځ اًبى ثل آٷبډبڃڈ تیكٗب څ اًت ؿًتلى ؿك ؿاكؿ، اڅ یٯبڃچڃ یڅٻ

 :اًت ٺیف ٿچاكؿ ُبٿٺ

 یرلاع څ یرڀبتڊ یؿكٿبڃ یٔیتِؾ اٯـاٿبت •  

 ٮی٣ڀ تب تچًٚٿ یآكاٿجؾِ څ یڊچُیث •  

 یؽچڃ یډب ٫لاڅكؿڇ څ ؽچځ ام اًت٬بؿڇ •  

 (.یچٷلا٫یو   ،آڃیؿكٿبڃ یڀی،ُیؿكٿبڃ ،پلتچیؿكٿبڃ ُچٱ:ُبٿٺ عـاٯٺ) ؽٜل پل یؿكٿبڃ اٯـاٿبت •  

 ٰبتیتغٰ •  

 ترخیع ٌّگام تیوار آهَزش  

  :از عثارتست ضَد هی دًثال ترخیع ٌّگام تیوار آهَزش در وِ اّذافی  

 .ثبُـ ٿی ثلؽچكؿاك ٿڄنٹ ؿك ؽچؿ ام ٿلاٯجت رڊت لامٽ ٿڊبكت څ آٷبډی ام ثیڀبك ایڄٴڈ ام اٛڀیڄبځ عٔچٹ .1

 .ؿاكؿ اؽتیبك ؿك ٿڄنٹ ؿك ؽچؿ ام ٿلاٯجت څ لامٽ اٿٴبڃبت څًبیٺ، ثیڀبك ایڄٴڈ ام اٛڀیڄبځ عٔچٹ .2

 ثیڀبك اٜٗلاة ؿاؿځ ٳبډَ .3
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 وار رٍش  

 :ُچؿ ٿی ؿاؿڇ آٿچمٍ میل ڃٴبت آٿچمُی ڀ٬ټتڊبیپ ثچًیټڈ ٳتجی یب څ ٬ُبډی پلًتبك تچًٚ ؽبڃچاؿڇ څ ثیڀبك  

   

 ڃِهبڃڈ  څ ٣لائپ ٧قایی، كهیپ تڄ٠یپ ٿلاٯجتڊب، اڃزبٽ ڃغچڇ آڃڊب، ٣چاكٕ څ ؿاكڅډب ٿٔل٩ ڃغچڇ ، ثیڀبكی ٿچكؿ ؿك آٷبډی  

 یپیٸیهل  رڊهت  ثیڀبكًتبځ یب ؿكٿبڃٸبڇ ثڈ ٿزـؿ ٿلار٤ڈ مٿبځ څ ٻنڅٽ ، مڃـٷی كڅمٿلڇ ٣بؿات ، ثیڀبكی ثڈ ٿلثچٙ ډبی

 (.ُچؿ ٿی ؿاؿڇ تچٗیظ ڃین ثیڀبك ډڀلاډی ثڈ ٻنڅٽ ٓچكت )ؿك ؽچؿ ثیڀبكی

 همررات ٍ اًضثاط هرتَط تِ تخص  

 .ڃڀبییـ ٣ڀٺ ؿٯت ثڈ میل ڃٴبت ثڈ ٳڈ كڅؿ ٿی اڃت٠بك ٿغتلٽ ډڀٴبكاځ ُڀب ام .1

 ثبیـ پلًتبك ڃبٽ څ تبكیؼ ٯیـ ثب ٿلثچٛڈ ؿ٫تل ثڈ ڃین ثؾَ څًبیٺ څ ُـڇ اڃزبٽ ثبٻیڂ ثل ثیڀبكاځ تغچٹ څ تغچیٺ .2

 .ُچؿ تغچیٺ

 ثیڀبكاځ ثلای ؿكٿبڃی ٿِٴٺ ٷچڃڈ ډل څرچؿ ٓچكت ؿك څ پنُٲ ثڈ ٫چكی څ ٿچٯ٢ ثڈ كًبڃی اٛلا١ .3

 .ٷلؿؿ تچرڈ ثیڀبكاځ ٿلاٯبت ؽبّ ٿٰلكات ثڈ څ ُـڇ اڃزبٽ ٿڀٴڂ ڃغچ ثڊتلیڂ ثبیـ كرچ١ اكثبة ثب ك٫تبك .4

 ـ ثبُـ ٿی پلڅڃـڇ ٷناكٍ پقیلٍ اكٍٷن ثؾٔچّ څ ثچؿڇ ؿٯیٮ څ ٳبٿٺ ثبیـ پلڅڃـڇ ؿك پلًتبكی ٷناكٍ .5  ثبیه

ٚ  ، ثلاڃٴهبكؿ  )ثهب  ثیڀهبك  پلڅڃـڇ ڃغچڇ ، ُـڇ اڃزبٽ اٯـاٿبت ، ثیڀبك څكڅؿ ًب٣ت ؿاكای ٚ  ډڀلاډهبځ،  تچًه  تچًه

 تچرهڈ  ثبُهـ.  پلًهتبك  ڃهبٽ  څ تبكیؼ فٳل ثب ثؾَ ٿڊل ثڈ ٿڊڀچك څ ...( څ ٯټجی ایٌت څٗی٤ت ؿك ،115 اڅكهاڃي

 اًهتڄبؿ  اځ ثهڈ  ٯهبڃچڃی  ٿِٴلات ثلڅم ٓچكت ؿك څ ُـڇ ٿغٌچة ٰچٯیع څ عٰیٰی ًڄـ یٲ ٷناكٍ ٳڈ ُچؿ

 .ُـ ؽچاډـ

 .ُچؿ اڃزبٽ پلًتبكی پلًڄٺ تچًٚ ثبیـ ٣ڀٺ اتب٭ ثڈ ثیڀبك تغچیٺ .6
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 ُـڇ اڃزبٽ ثیڀبك ډچُیبكی ؿٯیٮ ٳڄتلٹ ثب څ پلًتبكی پلًڄٺ تچًٚ ثبیـ ثؾِڊب ثڈ ٣ڀٺ اتب٭ ام ثیڀبك تغچیٺ .7

 .ثبُـ كیٴبڅكی ٿڊل ؿاكای څ ؿڇثچ تٴڀیٺ ثبیـ كیٴبڅكی ثلٷڈ ډڀضڄیڂ

 .ُچؿ اڃزبٽ لامٽ ؿٯت ثیڀبكاځ ٿِبڅكڇ څ ا٣ناٽ اڃتٰبٹ، تلؽیْ، ، پقیلٍ ډڄٸبٽ ؿك .8

 .ٷلؿؿ حجت ؿ٫تل ؿك ٳبك تٌٰیپ څ ُـڇ تچرڈ ٳبك تٌٰیپ كڅٍ ثڈ .9

 ، تآمٿبیِب اڃچا١ اڃزبٽ )ڃغچڇ ُچؿ اڃزبٽ لامٽ آُڄبیی ثؾَ كڅتیڂ ٿچاكؿ ثب ثؾَ ډل ؿك ثٴبك ُلڅ١ اثتـای ؿك .10

  .(...څ عیبتی ٣لائپ ٳڄتلٹ ، ٣ڀٺ ام ٯجٺ ٷیڊبی آٿبؿڇ ، ًچڃچٷلا٫ی څ كاؿیچٷلا٫یڊب

 اڅكهاڃهي  تلاٻی ؿ٫تل ؿك ؿٯیٮ ثٜچك آځ څًبیٺ ٳټیڈ صٲ څ ُی٬ت ډل اثتـای ؿك ثؾَ اڅكهاڃي تلاٻی ٳڄتلٹ .11

 .ُچؿ اٿ٘بء څ ڃبٽ فٳل ثب

 .آیـ ث٤ڀٺ لامٽ اٯـاٿبت ٳڀجچؿ څرچؿ تٓچك ؿك څ ُـڇ صٲ ُی٬ت ډل اثتـای ؿك ٳبك اتب٭ څًبیٺ څ ؿاكڅډب .12

 ُهیڀی  ډهبی  پلڅتٴهٺ  ؽچځ، تلاڃ٬ٌچمیچځ ڃ٠یل ؿكٿبڃی ؽبّ كڅُڊبی ؿڅ ٿلاٯجتڊب اڃزبٽ ثل ڃ٠بكت څ ٳڄتلٹ .13

  ...څ كیچی -ٯټجی اعیبء ؿیبٻین، ، ؿكٿبڃی

 .ُچؿ اڃزبٽ ٳبٿٺ ؿٯت ثب ٧قایی ؽبّ كهیڀڊبی ثڈ تچرڈ څ ثیڀبكاځ رڊت ٧قا ًلڅ ڃغچڇ ثل ڃ٠بكت .14

ّ  ٿهچاكؿ  ٻهنڅٽ  ٓچكت ؿك څ ډڀلاډیبځ څ ثیڀبكاځ پلًڄٺ، څًبیٺ، ثؾَ، ثڊـاُت ثل ڃ٠بكت څ ٹٳڄتل .15  ثهڈ  ؽهب

 .٬٣چڃت ٳڄتلٹ ًچپلڅاینك

ّ  ؿكٿبڃی ٿلاٯجتڊبی اڃزبٽ رڊت ع٬بٟتی څًبیٺ ام اًت٬بؿڇ څ ٬٣چڃت ٳڄتلٹ آچٹ ك٣بیت .16  ٿهچكؿ  ؿك ثؾٔهچ

  ...څ ٿڄڄویت ایـم، ، ډیبتیت ڃ٠یل ثبٳتلیبٹ څ څیلڅًی ٬٣چڃتڊبی ثڈ ٿِٴچٱ ثیڀبكاځ

 .ٿٔل٫ی ٻچامٽ ًبیل څ ثل٭ ، آة ٿٔل٩ ؿك رچیی ٓل٫ڈ ك٣بیت .17
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 تیواراى تِ هرتَط همررات 

 ًیاز جسواًی – اٻ٪  

 ٬٣چڃتڊب څ رلاعبت ، عچاؿث ام ثیڀبك ٿغب٠٫ت .1

 .ثیڀبك اًتلاعت څ كاعتی رٌڀبڃی، ڃیبمډبی ثڈ تچرڈ .2

 ثڊـاُتی ڃیبمډبی ثڈ تچرڈ .3

 ثیڀبك ٤٫بٻیتڊبی ثڈ تچرڈ .4

 ثیڀبك ؿك ٿبی٤بت ت٤بؿٹ څ ت٨قیڈ ثڈ رڈتچ .5

 (ارتڀب٣ی فډڄی، اعٌبًی، كڅاڃی، )كڅعی،ًیازّای غیر جسواًی -ة  

 ثیڀبكًتبځ ؿك پقیلٍ ًیٌتپ ام ثیڀبك ڃڀچؿځ آٷبڇ .1

 ثیڀبك ؽټچت څ تڄڊبیی ثڈ اعتلاٽ .2

 آڃبځ ثڈ اعتلاٽ څ ثیڀبكاځ ثب ٿڊلاثبڃی څ ؿاكی كام .3

 ثیڀبكی پیِل٫ت ام رټچٷیلی څ ثیڀبك ًلاٿتی ا٫نایَ ثڈ ٳڀٲ .4

 پلًتبكی ٫لآیڄـ ثلاًبى ؽبڃچاؿڇ څ ثیڀبك ثڈ تچرڈ .5

 :آهَزش تِ هرتَط همررات 

 تلؽیْ ام پي څ عیڂ ٯجٺ، ډڀلاډبځ څ ثیڀبك ثڈ آٿچمٍ .1

 .ُچؿ ٿی ٷل٫تڈ ڃ٠ل ؿك ثیڀبك ثلای ٳڈ ٤٫بٻیتڊبیی څ ثبمتچاڃی ٿچكؿ ؿك آٿچمٍ .2
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 .ٻنڅٽ ٓچكت ؿك تلؽیْ ما پي ... څ تچاڃجؾِی ٿلاٳن ثڈ ٿ٤ل٫ی څ ډڀبډڄٸی ایزبؿ .3

 پنُٴی – پلًتبكی ٳڄ٬لاڃٌڊبی څ ًڀیڄبكډب ؿك ٤٫بٹ ع٘چك .4

 آٿچمُی رـیـ ٛلعڊبی اكائڈ .5

 ٿلاٳن ًبیل څ ثیڀبكًتبځ پلًتبكی څاعـاٿچمٍ ٛلیٮ ام ُـڇ ثیڄی پیَ آٿچمُی ٤٫بٻیتڊبی ؿك ٤٫بٹ ُلٳت .6

 آٿچمُی ًچپلڅاینك ډڀبډڄٸی ثب

 ثبمآٿچمی ؿڅكڇ څ ٳلاًڊب ؿك ُلٳت .7

 ډڀٴبكاځ ًبیل ثڈ اٛلا٣بت څ ؿاڃَ اڃتٰبٹ .8

 پلًتبكی ؿاڃِٴـڇ ؿاڃِزچیبځ څ ٿلثیبځ ثب ډڀٴبكی .9

 ثؾَ رڊت آٿچمُی رنڅات څ پڀ٬ټت تڊیڈ .10

 ثؾَ آٿچمُی ٳبكؿٳي كًبڃی كڅم ثڈ څ تڊیڈ .11

 ثؾَ رڊت ؿاكڅیی آٿچمٍ ٳبكؿٳي تڊیڈ .12
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 ًَتــٍاحذ وٌترل عف

 

 هعرفی ٍاحذوٌترل عفًَت:

ؿًتچك څماكت ثڊـاُت ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴی، ٿجڄهی ثهل تِهٴیٺ ٳڀیتهڈ      ، ثب1383څاعـ ٳڄتلٹ ٬٣چڃت ام ًبٹ    

ٳڄتلٹ ٬٣چڃت ، ؿك تڀبٽ  ثیڀبكًتبځ ډبی ایلاځ اًلاٿی څ ثب ډـ٩ ُڄبًبیی اڃچا١ ٬٣چڃهت ډهبی ثیڀبكًهتبڃی څ تهلاٍ     

 ثلای پیِٸیلی څ ڃین ٳبډَ ڃلػ ٬٣چڃت، ؿك ایڂ ٿلٳن څ ًبیل اًتبځ آ٧بم ثڈ ٳبك ڃڀچؿ.

 وویتِ وٌترل عفًَت: ترویة اعضای

تلٳیت ا٣٘بی ٳڀیتڈ ُبٿٺ: كیبًت ثیڀبكًتبځ، كیبًت ثؾَ ڃچماؿاځ، ٿـیلٷلڅڇ مڃبځ، ٿـیلیت ثیڀبكًتبځ، ٿهـیل     

ؽـٿبت پلًتبكی، ٿٌئچٹ اٿچك ؿاكڅئی، ٿٌئچٻیڂ ٳټیڈ ثؾَ ډب، ٳبكُڄبى آمٿبیِهٸبڇ، ٳبكُهڄبى ٳڄتهلٹ ٬٣چڃهت څ     

 ٳبكُڄبى ثڊـاُت ٿغیٚ ٿی ثبُـ.

 ډـا٩ ٳڀیتڈ ٳڄتلٹ ٬٣چڃتا ؽٚ ٿِی څ

 ٬٣چڃت ډبی ثیڀبكًتبڃی. اثتلا څ ٣چاكٕ ڃبُی ام ٳبډَ ٿلٵ څ ٿیل،
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٣هچاكٕ   ثلڅم ٬٣چڃهت څٳهبډَ ٿیهبڃٸیڂ ثٌهتلی ڃبُهی ام      ٳبډَ ڃلػ ډنیڄڈ ډبی ثیڀبكًتبڃی ام ٛلیٮ پیِٸیلی ام

 ٬٣چڃی .            

 یٮ ،ٳڄتلٹ ٬٣چڃت ډبی ثیڀبكًتبڃی .كٗبیتڀڄـی آڃبځ امٛل ربٿ٤ڈ څ ًلاٿت ا٫لاؿی اكتٰب ع٬ٞ څ تبٿیڂ،

 ا٫نایَ آٷبډی آڃڊب ؿك اؿاكی څ ثیڀبكًتبځ ا٣پ ام ؿكٿبڃی، ثلڃبٿڈ ؿك ثبمآٿچمی ڃیلڅډبی اڃٌبڃی ؿكٷیل څ آٿچمٍ، تلثیت،

 ارهلای ثلڃبٿهڈ ډهبی پیِهٸیلی ام     رټت ٿِبكٳت آڃڊب ؿك اكتجبٙ ثب ٬٣چڃتڊبی ثیڀبكًتبڃی څ كڅڃـ ٿٰبڅٿت ٿیٴلڅثی څ

 تبڃی .٬٣چڃت ثیڀبكً

تزڊینات ٳڄتلٹ ٬٣چڃت ډبی ثیڀبكًتبڃی ثب اًت٬بؿڇ ام اٛلا٣بت  ٿټنڅٿبت څ ثڈ ٿچاؿ، تزڊین ثیڀبكًتبځ، ثڊیڄڈ ًبمی څ

 ڃ٠بٽ ٿلاٯجت 

 ډبی ثیڀبكًتبڃی .  مٿیڄڈ ٳڄتلٹ ٬٣چڃت اڃزبٽ تغٰیٰبت ٳبكثلؿی ؿك عڀبیت ام

                           اٯـاٿبت اڅكهاڃي ؿك مٿبځ ثلڅم ٿچارڊڈ ٨ُټی:

 ع٬ٞ ٳڄیـ.                                                              كا ؽچڃٌلؿی ؽچؿ

ٿچاؿ ُچیڄـڇ ثِچییـ څ ٿغٺ ًهچمځ څ یهب ٿغهٺ     یب تلُغبت پبُیـڇ كا ٫چكا ثب آة څ ڃبعیڈ ای ٳڈ ًلًچمځ څاكؿ ُـڇ،

 تلُغبت پبُیـڇ ُـڇ كا ٫ِبك ڃـډیـ.

 ایـم ٳڄتلٹ ٳڄیـ.    آمٿبیِبت ډیبتیت څ ڃ٠ل ڃتبیذ پلڅڃـڇ ثیڀبك كا ام

 ڃتبیذ آمٿبیِبت ؽچؿ ؿكایڂ مٿیڄڈ كا ثڈ یبؿ ثیبڅكیـ.   

 ثیڀبك رڊت اٯـاٿبت ث٤ـی ثٸیلیـ. ًی ًی ؽچځ ام 5 عـڅؿ

                                        ثڈ ؿ٫تل پلًتبكی ) ًچپلڅاینك ٳڄتلٹ ٬٣چڃت ( اٛلا١ ؿډیـ.. 6
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ًهب٣ت   72ثبُهـ، ثبیهـ ٟهل٩     10ٷلتیتلاه آڃتی ثبؿی ُهڀب ثهل ٣ټیهڈ ډیبتیهت، پهبییڂ تهل ام       ایـ:ثڈ ؽبٛل ؿاُتڈ ثبُ

 ثچؿ ، ڃیبمی ڃیٌت. 10ایڀڄچٷټچثیڂ څ یٲ ؿڅم څاٳٌڂ ډیبتیت تنكیٮ ٳڄیـ څ اٷل ثبلای 

ٓهچكت ٓهلاعـیـ پنُهٲ ٳڄتهلٹ      ًڈ ؿاكڅی ؽچكاٳی پیِٸیلی ام ایـم ؿك ؿ٫تل پلًتبكی ٿچرهچؿ ٿیجبُهڄـ ، ؿك  *

 ًب٣ت اڅٹ ثلڅم ٿچارڊڈ، ثبیـ ؿاكڅ ډب كا ام ؿ٫تل پلًتبكی تڊیڈ څ ٿٔل٩ ڃڀبییـ.    4-6،  ٬٣چڃت

 اٻٸچكیتپ ثیڀبك یبثی ؿك څاعـ ٳڄتلٹ ٬٣چڃت:

ًچپلڅاینك ٳڄتلٹ ٬٣چڃت، كڅماڃڈ ام ٳټیڈ څاعـ ډب ثبمكًی ثڈ ٣ڀٺ آڅكؿڇ څ پلڅڃـڇ ثیڀبكاځ څ ٿچاكؿ تت ، ت٨ییلات آڃتهی  

ایڂ ثیڀبكاځ كا ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٿی ؿډـ څ ډڀضڄیڂ پلًهڄٺ ثؾهَ ډهب ډلٷچڃهڈ ٣لائهپ       ثیچتیٲ څ ٳِت ډبی ٿخجت

٬٣چڃی ؿك ثیڀبكاځ كا ثڈ ًچپلڅاینك ٳڄتلٹ ٬٣چڃت ٷناكٍ ٿی ٳڄڄـ ًیي ایِبځ پي ام ثلكًی څ ثغج څ تجهبؿٹ ڃ٠هل   

یهوڇ ی ا٣هلاٽ   ؿك ؽٔچّ ٿچاكؿ ٿِٴچٱ ، ٿچاكؿ تبییـ ُهـڇ ی ٬٣چڃهت ډهبی ثیڀبكًهتبڃی كا ام ٛلیهٮ ڃهلٽ ا٫هناك څ       

 ډبی ثیڀبكًتبڃی ثڈ ٿ٤بڅڃت ٿغتلٽ ثڊـاُتی ٷناكٍ ٿی ڃڀبیڄـ. ٬٣چڃت
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 تْذاضت هحیظ

 

 څاعـ ثڊـاُت ٿغیٚ رنء څاعـ ډبی اؿاكی څ میل ڃ٠ل ٿـیلیت ثیڀبكًتبځ ٿی ثبُـ.

 ضرح ٍظایف ایي ٍاحذ ضاهل:

 ٿـیلیت پٌڀبڃـ 

 ٳڄتلٹ ٫٘بی ٫ینیٴی ثیڀبكًتبځ 

 څ ٫٘بی ٫ینیٴی آُینؽبڃڈ ٳڄتلٹ ثڊـاُت ٿچاؿ ٧قایی 

 ٿجبكمڇ ثب عِلات څ ربڃچكاځ ٿچفی 

 ٳڄتلٹ ٳی٬یت آة ٿٔل٫ی 

 ٳڄتلٹ ًیٌتپ رڀ٢ آڅكی څ ؿ٢٫ ٫بٗلاة 

 ٷڄـمؿاډب څ ٫لآیڄـډبی ٷڄـمؿایی 
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 ڃ٠بكت ثل ایڀڄی ٿچاؿ ؽٜلڃبٱ 

آة ثلای اڃزبٽ  ًلاڃڈڅ ډل ٫ٔٺ  ؿك ایڂ څاعـ كڅماڃڈ ثڈ ٿڄ٠چك اٛڀیڄبځ ام ًلاٿتی آة ُلة ٳټلًڄزی اڃزبٽ ٿی ُچؿ

 آمٿبیِبت ٿیٴلڅثی ثڈ آمٿبیِٸبڇ آة څاٯ٢ ؿك ٿ٤بڅڃت ؿكٿبځ ٫لًتبؿڇ ٿی ُچؿ.

آٿچمٍ پلًڄٺ ثڈ ؽٔچّ پلًڄٺ ٳبؿك ؽـٿبت ثل ٣ڊـڇ ایڂ څاعـ ٿی ثبُـ. ڃ٠بكت ثل ؿكًتی اڃزبٽ اٿهچك ثڊـاُهتی   

 .ثؾَ ډب څ ؿكًتی اڃزبٽ ٳبكډبی ؽـٿبت ڃین ام څٟبی٪ ایڂ څاعـ ٿی ثبُـ

 یڀبكًتبځ ؿك ٫ٔٺ ثڊبك میل ڃ٠ل ایڂ څاعـ اڃزبٽ څ ؿك ٓچكت ڃیبم تٴلاك ٿی ُچؿ.ًپ پبُی ث

اٛلا١ كًبڃی ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ډبی رـیـ ٿلثچٙ ثڈ اٿچك ثڊـاُتی ام ٛلیٮ ایڂ څاعـ ثڈ ٳټیڈ ثؾَ ډبی ؿكٿبڃی څ اؿاكی 

 اڃزبٽ ٿی ُچؿ.

یلیت ثغلاځ، ع٬بٟت څ ایڀڄی ٳهبك  څاعـ ثڊـاُت ٿغیٚ ؿك ٳڀیتڈ ډبی ٳڄتلٹ ٬٣چڃت ، ثڊـاُت ٿغیٚ، ت٨قیڈ ، ٿـ

 ٣٘چیت ؿاكؿ. 
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 هذیریت پسواًذ

 

پٌڀبڃـ ډبی ثیڀبكًتبڃی ثڈ ؿڅ ؿًتڈ آټی ٣بؿی څ  پنُٴی تٌٰیپ ٿی ُچڃـ ٳڈ پٌڀبڃـډبی پنُهٴی، ؽهچؿ ؿك        

 ؿڅ ؿًتڈ څیوڇ څ ؽٜلڃبٱ ت٬ٴیٲ ٿی ٷلؿڃـ.

 safetyك ٳیٌڈ مكؿ څ ٿؾنځ مكؿ، پٌڀبڃـ تین څ ثلڃـڇ ؿك پٌڀبڃـ ٣بؿی ؿك ٳیٌڈ ٿِٴی څ ٿؾنځ آثی، پٌڀبڃـ ٬٣چڃی ؿ

box .څ پٌڀبڃـ ډبی ؿاكڅیی څ ُیڀیبیی ؿك ٳیٌڈ ٬ًیـ څ ٿؾنځ ٬ًیـ رڀ٢ آڅكی ٿی ُچڃـ 

پٌڀبڃـ ٣بؿی ُبٿٺ پٌڀبڃـډبی تچٻیـی ؿك څاعـډبی اؿاكی ، ایٌتٸبڇ ډهبی پلًهتبكی ، ثب٧جهبڃی څ... ٿهی ُهچؿ ٳهڈ       

 ثیڀبكًتبځ ٿی ثبُـ. ٳڀتلیڂ ٿٰـاك پٌڀبڃـ تچٻیـی ؿك

ما ) ٯبكس، ثبٳتلی، څیلڅى( ثبُـ ثڈ ت٤ـاؿی ٳڈ ثتچاڃـ  پٌڀبڃـ ٬٣چڃی ُبٿٺ پٌڀبڃـډبیی اًت ٳڈ ؿاكای ٣بٿٺ ثیڀبكی

 .ؿك ٿینثبځ عٌبى ثیڀبكی ایزبؿ ٳڄـ ٿبڃڄـ ٿغیٚ ډبی ٳِت ، پٌڀبڃـ آٻچؿڇ ثڈ ؽچځ څ تلُغبت ثیڀبك څ 
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ٳڈ ثب٣ج پبكٷی څ ًچكاػ ُـځ څ ... څ ؿك ڃتیزڈ اڃتٰبٹ ٬٣چڃت ٿی ُهچڃـ  پٌڀبڃـډبی تین څ ثلڃـڇ پٌڀبڃـډبیی ډٌتڄـ 

ٿبڃڄـ اڃچا١ ًلًچمځ ډب، ُیِڈ ډبی ُٴٌتڈ، تی٦ ډبی رلاعی څ ... ایڂ پٌڀبڃـډب رنء پٌڀبڃـډبی ثڈ ُهـت تڊـیهـ   

 .ٿن (رڀ٢ آڅكی ُچڃـ ) ٟلڅ٩ مكؿ ثب ؿكپچٍ ٯل safety boxٳڄڄـڇ ًلاٿتی اڃٌبځ ثڈ ُڀبك ٿی آیڄـ ٳڈ ثبیـ ؿك 

پٌڀبڃـډبی ُیڀیبیی څ ؿاكڅیی ُبٿٺ ؿاكڅډبی تبكیؼ ٷقُتڈ ، ثبٯی ٿبڃـڇ ؿاكڅډب څ ... ٿی ثبُهڄـ ٳهڈ ؿك ٓهچكت آماؿ    

ُـځ ؿك ٿغیٚ ثب٣ج ایزبؿ ؽٜل ثلای ٿغیٚ میٌت څ ًلاٿتی اڃٌبځ ډب ٿی ُچڃـ ٿبڃڄـ ؿاكڅ ډبی ُیڀی ؿكٿبڃی ٳڈ 

 ًجت رڊَ هڃی څ ٣زیت اٻؾټٰڈ مایی ٿی ُچڃـ.

ډب رڀ٢ آڅكی ُـڇ څ ثلصٌت ٷقاكی ُـڇ څ ؿك ڃڊبیت  safety boxٳیٌڈ ډب څ  3/2ڃـ ډب ث٤ـ ام پل ُـځ تب تڀبٽ پٌڀب

ثڈ ؽبكد ام ثؾَ ) ثڈ ٿغٺ ٿچٯت پٌڀبڃـ ( اڃتٰبٹ ٿی یبثڄـ. ؿك ایڂ څاعـ، پٌڀبڃـ ډبی ٬٣چڃی تین څ یلڃـڇ ثڈ څًهیټڈ  

ڃـ څ ډڀلاڇ ثهب پٌهڀبڃـ ٣هبؿی ثیڀبكًهتبځ تچًهٚ      ؿًتٸبڇ اتچٳلاڅ اًتلیٺ ُـڇ څ ثڈ پٌڀبڃـډبی ٣بؿی تجـیٺ ٿی ُچ

ُڊلؿاكی ثڈ ربیٸبڇ ڃڊبیی ؿ٫ڂ ثڊـاُتی ٿڄتٰٺ ٿی ُچڃـ. ثلای ٿٜڀئڂ ُـځ ام ٳبك ؿًتٸبڇ اتهچٳلاڅ  پٌهڀبڃـ، ًهڈ    

 ڃچ١ تٌت اڃزبٽ ٿی ُچؿ.

 ( ؿك ډل ًیٴٺ6)ٳلاى  TSTتٌت 

 تٌت ثچڅی ؿیٲ ؿك ډل كڅم ٯجٺ ام ُلڅ١ ثڈ ٳبك ؿًتٸبڇ

 ٿبډبڃڈ اڃزبٽ ٿی ُچؿ تٌت ثیچٻچهیٲ ٳڈ

   رچاة ایڂ تٌت ډب ؿك څاعـ پٌڀبڃـ ثبیٸبڃی ٿی ُچؿ.
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 آتص ًطاًی

 
 ّذف:

ٿغهٺ ٳهبك څ....( ثهب     –اكتٰب څ ٷٌتلٍ آٿچمٍ ډبی ٣ڀچٿی ایڀڄی څ آتَ ڃِبڃی ثلای ٿغیٜی اٿڂ ؿك ربٿ٤ڈ )ؽبڃهڈ  

 ٯلاك ؿډـ. تچرڈ ثڈ ؽٜلات څ عچاؿحی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ربځ څ ٿبٹ اڃٌبځ ډب كا ٿچكؿ تڊـیـ

 الذاهات پیطگیراًِ ترای جلَگیری از آتص سَزی ٍ حَادث 

ٿڄهنٹ ؽهچؿؿاكی    ام فؽیلڇ ٳلؿځ ًچؽت څ ٿبی٤بت ٯبثٺ اُت٤بٹ ٿبڃڄـ ثڄنیڂ څ ٷبمڅییٺ څ....ؿك ٿغهٺ ٳهبك څ   .1

 ٳڄیـ.

ٳیٌچٹ ا٬ٛبی علیٮ كا ؿك ٿغٺ ٳبك څ ٿڄنٹ ؽچؿ ڃٔت ڃڀچؿڇ څ كڅٍ اًت٬بؿڇ ام آڃلا ثهڈ اٛلا٫یهبځ آٿهچمٍ     .2

 یـ.ؿډ
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 ثٜچك ٿلتت څًبیٺ ثلٯی څ اتٔبلات آڃڊب كا ثب ؿٯت ٳڄتلٹ ڃڀبیـ. .3

 ام ٳبك ٳلؿځ ثب څًبیٺ ثلٯی ٿ٤یچة څٳِیـځ ثبك اٗب٫ی ام پلینډب څ كاثٚ ډبی ثل٭ ؽچؿؿاكی ٳڄیـ. .4

 ام ٣ـٽ ڃِت ٷبم آڃڊب ٿٜڀئڂ ُچیـ. ډڀچاكڇ څًبیٺ ٷبمًچم ٿغٺ ٳبك ؽچؿ كا ٳڄتلٹ ٳڄیـ څ .5

 كا ؿك ٿغٺ ٳبك ؽچؿ ٳڄتلٹ ٳڄیـ.CO ڇ ؿڅؿ څ ٷبم ؿډڄـ ڃٔت ؿًتٸبڇ ډبی ډِـاك .6

 ؿاكی ٳڄیـ. ٿبی٤بت ٯبثٺ اُت٤بٹ كا ؿك ٟلڅ٩ ٿؾٔچّ څ ؿك ربی ٿڄبًت ؿاكای تڊچیڈ ڃٸڈ .7

ام ٯلاكؿاؿځ اُیب څ څًبیٺ اٗب٫ی څ ؿًت څ پبٷیل ؿك كاڇ پټڈ ډهب څ ٿٌهیلډبی ؽلڅرهی ًهبؽتڀبځ ؽهچؿؿاكی       .8

 ام ٿغٺ ٳبك ؽچؿ ؽبكد ُچیـ. ٳڄیـ تب ؿك مٿبځ ثلڅم عچاؿث ثتچاڃیـ ثڈ ًل٣ت

 ؿك مٿبځ اًت٬بؿڇ ام ٿچاؿ ُیڀیبیی عتڀب ام ٿبًٲ څ ؿًتٴَ څ تڊچیڈ ٿڄبًت اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. .9

 ٌّگام آتص سَزی چِ تایذ ورد؟

 آكاٿَ څ ؽچڃٌلؿی ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳڄیـ. .1

 اٛلا٫یبځ كا ام ؽٜل اٷبڇ ڃڀبییـ. .2

 .ؿك ٓچكت ٷٌتلؿڇ ثچؿځ علیٮ ٫چكا ام ٿغٺ آتَ ًچمی ؽبكد ُچیـ .3

 تڀبى ثٸیلیـ. 125ثب ُڀبكڇ  .4

 عچٻڈ یب ؿًتڀبٹ ؽیي كڅی ٓچكت ؽچؿ ثٸیلیـ. .5

تهل ؿڅؿ څ   علٳت ٳڄیهـ میهلا ؿك ًهٜچط پهبییڂ     ډڄٸبٽ ٫لاك ام ًبؽتڀبځ ثڈ ٓچكت ڃنؿیٲ ثڈ مٿیڂ )ؽڀیـڇ( .6

 علاكت ٳڀتلی څرچؿ ؿاكؿ.

 .ٳڄـ ډڄٸبٽ آتَ ًچمی ډلٷن ثڈ پِت ثبٽ ڃلڅیـ صچځ آتَ ٿ٤ڀچلا ثڈ ٛل٩ ثبلا علٳت ٿی .7
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ام آًبڃٌچك اًت٬بؿڇ ڃٴڄیـ، ٿڀٴڂ اًت اتبٯٲ آًبڃٌچك ام ؿڅؿ پل ُچؿ یب ؿك ٛجٰبتی ٳڈ آتَ ًهچمی ُهـیـ    .8

 اًت ٿتچٯ٪ ٷلؿؿ.

 ٯجٺ ام ثبم ٳلؿځ ؿكډبی ثٌتڈ علاكت آځ ډب كا ثب پِت ؿًت ٳڄتلٹ ٳڄیـ تب ؿا٥ ڃجبُڄـ. .9

صهچځ ًهجت ا٫هنایَ ؿاٿڄهڈ     ؿك ؽبٿچٍ ٳلؿځ آتَ ًچمی ڃبُی ام ٿچاؿ ڃ٬تی ډلٷن ام آة اًهت٬بؿڇ ڃٴڄیهـ    .10

 علیٮ ٿی ُچؿ، ٤ُټڈ كا ثب ُڂ څ پتچی ڃڀڄبٱ څ یب پچَُ ډبی ٿڄبًت ؿیٸل ؽ٬ڈ ٳڄیـ.

اٷل ڃڀی تچاڃیـ ٫لاك ٳڄیـ، یٲ ٳب٧ق یب پبكصڈ كڃٸی كڅُڂ یب ٬ًیـ كا ثڈ ثیلڅځ پڄزلڇ آڅیناځ ٳڄیـ تهب آتهَ    .11

 ایـ. ډب كا آٷبڇ ًبمؿ ٳڈ ُڀب ؿاؽٺ ٿغٺ عبؿحڈ ٿغجچى ُـڇ ڃِبځ

صڈ ؿك ٓچكت څٯچ١ آتَ ًچمی ډبی ٷٌتلؿڇ ثڊتلیڂ اٯـاٽ ثلای ا٫هلاؿ څاٯه٢ ؿك ٿغهیٚ عبؿحهڈ ٫هلاك ام       اٷل .12

ًبؽتڀبځ اًت، ثب ایڂ عبٹ ٗڀڂ ؽبكد ُـځ ام ًبؽتڀبځ صڄبڃضڈ ثڈ اڃـامڇ ٳب٫ی ٫لٓت ؿاُتیـ تچٓیڈ ٿی 

 ُچؿ ٿچاكؿ میل كا ثٴبك ثجلیـ:

 ٷٌتلٍ آتَ ؿكة كا پِت ًلتبځ ثجڄـیـ.ډڄٸبٽ ٫لاك ام ٿغیٚ آتَ ًچمی ثلای رټچٷیلی ام ًل٣ت  .13

 .ُیل ٷبم څ ٫یچم ثل٭ كا ٯ٢ٜ ٳڄیـ .14

 اُیبی ٯبثٺ اُت٤بٹ كا ام ٯلاكٷل٫تڂ ؿك ٿ٤لٕ آتَ ؿڅك ٳڄیـ. .15

اٷل اٿٴبڃبت ا٬ٛبیی ؿاكیـ څ ٛلم اًت٬بؿڇ آځ ډب كا ٿی ؿاڃیـ،  ثلای ؽبٿچٍ ٳلؿځ څ رټچٷیلی ام ُـت علیٮ  .16

 اٯـاٽ ٳڄیـ

 ًبؽتڀبځ ثیلڅځ ثجلیـ څ تچرڈ ٳڄیـ اڅٻچیت ثب ًبٻؾچكؿٷبځ څ ٳچؿٳبځ اًت. ٤ًی ٳڄیـ تڀبٽ ا٫لاؿ كا ام .17
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 :اگر لثاستاى آتص گرفت تایذ

 ام ؿڅیـځ ؽچؿؿاكی ٳڄیـ میلا ٤ُټڈ آتَ ثل احل ؿكیب٫ت اٳٌیوځ ثیِتل څ ثیِتل ا٫نایَ ٿی یبثـ.  .1

بڃـڇ ایـ ٧ټت ثنڃیهـ تهب ام   تچٯ٪ ٳڄیـ، ؽچؿ كا كڅی مٿیڂ ثیڄـامیـ څ ؿك عبٻی ٳڈ ثب ؿڅ ؿًت ٓچكتتبځ كا پچُ .2

 ٷٌتلٍ څ ًلایت آتَ ثڈ تڀبٽ ٻجبًتبځ رټچٷیلی ٳڄیـ. 

ثلای ؽبٿچٍ ٳلؿځ ٫لؿی ٳڈ ٻجبًَ آتَ ٷل٫تڈ اًت، ام آة اًت٬بؿڇ ڃٴڄیـ میلا ثڈ ؿٻیٺ څرچؿ آتَ ډلٷن  .3

تی ثبلا ك٫تڈ څ ًلؿ ٳلؿځ یٴجبكڇ آځ ٿڀٴڂ اًت ٿچرت ایزبؿ ُچٱ یب ع كڅی ثـځ علاكت ثـځ اڃٌبځ ٿلتجبً

 ٿلٵ آڃی ٿٔـڅٽ ُچؿ.

ډل ٤ُټڈ كا ثب پچَُ ٗؾیپ ٿخٺ پتچ څ ٳت ؽ٬ڈ ٳڄیـ. صڄبڃضڈ پتچ كا ؽهیي ڃڀبییهـ مڅؿتهل څ ثڊتهل ڃتیزهڈ       .4

 ؽچاډیـ ٷل٫ت. 

 ایوٌی در ٍسایل ترلی

 ڃ٠بكت ثل څًبیٺ ثلٯی ٳڈ ډڀیِڈ تڀین ڃٸڈ ؿاُتڈ ُچڃـ.  .1

ًهچؽتٸی ام تزڊیهنات، ؿا٥ ُهـځ ؿڅ    ُبڃڈ ډبی ؽٜل ٿبڃڄـ ًیپ ٳِی ڃبؿكًت، ثټڄـ ُـځ ؿڅؿ یب ثهچی  ثڈ  .2

 ُبؽڈ څ پلین څ..... ؿٯت ٳڄیـ.

 اٯـاٽ رڊت ت٤چیٖ ًیڀڊبی ٫لًچؿڇ .3

 ام یٲ پلین ثلای ٳبكٳلؿځ صڄـ څًیټڈ ثلٯی ثٜچك ډڀنٿبځ اًت٬بؿڇ ڃٴڄیـ. .4

 ډبیی ٳڈ ؿك ٿ٤لٕ آة څ ثؾبك ٿی ثبُڄـ اًت٬بؿڇ ڃٴڄیـ.  ډبی ثـڅځ ٿغب٫ٞ ؿك ٿٴبځ ام لاٿپ .5

 ؿ ٯبثٺ اُت٤بٹ ٿخٺ ٳب٧ق څ پبكصڈ ٿٰبثٺ پلین پلډین ٳڄیـ. ام اڃجبُتڈ ٳلؿځ ٿچا .6
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 ث٤ـ ام اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ ثلٯی علاكت ما، ؿڅ ُبؽڈ كا ام پلین ؽبكد ڃڀبییـ.  .7

 ډلٷن ثب ؿًت ٿلٛچة ثڈ ٻچامٽ ثلٯی څ ٳټیـ ؿًت ڃنڃیـ.  .8

آكاٿی ام پلیهن ؽهبكد   ډیضٸبڇ ثلای ؽبكد ٳلؿځ ؿڅ ُبؽڈ ام پلین ًیپ كا ڃٴِیـ ثټٴڈ ؿڅ ُبؽڈ كا ٷل٫تڈ څ ثڈ  .9

 ٳڄیـ. 

 ثڈ ٿغٖ اتٔبٻی ؿك ٻچامٽ ثلٯی، ٫چكاً رلیبځ ثل٭ كا ام ر٤جڈ ٫یچم ٳټیـ یب پلین ٯ٢ٜ ٳڄیـ.  .10

 اًت٬بؿڇ ام آة ثلای ؽبٿچٍ ٳلؿځ علیٮ ٻچامٽ ثلٯی ثٌیبك ؽٜلڃبٱ اًت.تچرڈ :  .11

 تَغیِ ّای ایوٌی در خػَظ زهیي لرزُ

 .ؽچڃٌلؿی ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳڄیـ .1

ٴڂ اًت ًـ كاڇ ُچڃـ ام ٿٌیلډبی ؽلڅری  ًبؽتڀبځ څ كاڇ پټڈ ؿڅك ٳڄیـ تهب اٿٴهبځ ٫هلاك    څًبیټی كا ٳڈ ٿڀ .2

 اٜٗلاكی ٫لاډپ ُچؿ.

ؿكة ٳڄبك ًتچځ څ ٷچُڈ ؿیچاك، ثلای پڄبډٸبڇ اًت٬بؿڇ ٳڄیهـ، ثهڈ ُهلٛی ٳهڈ ڃنؿیهٲ ثهچؿڇ څ       ام صڊبك صچة  .3

 ٯبثټیت تغڀٺ ثبك كا ؿاُتڈ ثبُـ.

څ آځ كا ثب یٲ ؿًت ٿغٴپ ثٸیلیـ تب ام ُڀب ؿڅك ڃِچؿ څ ًل ؽچؿ  ٓڄـٻی ٿغٴپ یب تؾتؾچاة ثلڅیـمیل ٿین څ  .4

 كا ثب ؿًت ؿیٸل ثیچُبڃیـ تب عبؿحڈ تڀبٽ ُچؿ.

 ام آًبڃٌچك اًت٬بؿڇ ڃٴڄیـ.  .5

 ٛل٩ ؿكة ؽلڅد ډزچٽ ڃجلیـ.ثڈ  .6

 پڄزلڇ ډبی ؿاكای ُیِڈ ډبی ثنكٵ، ٯ٬ٌڈ ډبی ٟلڅ٩ څ څیتلیڂ ډبی ُیِڈ ای ٫بٓټڈ ثٸیلیـ.ام  .7
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، آُینؽبڃڈ ثڈ ؿٻیٺ ؿاُتڂ څًبیٺ  ُٴٌتڄی، ارٌبٽ ًڄٸیڂ ڃ٠یل یؾضهبٹ، آثٸهلٿٴڂ څ ...   ډڄٸبٽ څٯچ١ مٻنٻڈ .8

 . ٤ًی ٳڄیـ ؿك آڃزب پڄبڇ ڃٸیلیـ. تلیڂ ٫٘بی ؽبڃڈ اًت ؽٜلڃبٱ

 الذاهات پس از ٍلَع زلسلِ

 ام ٿڄبٛٮ آًیت ؿیـڇ ؿڅك ُچیـ. .1

 ثڈ ًیپ ډب څ ٳبثٺ ډبی كډب ُـڇ ؿًت ڃنڃیـ. .2

 ڂ ُچیـ څ ڃٰبٛی ٳڈ اعتڀبٹ اتَ ًچمی څرچؿ ؿاكؿ كا ثلكًی ٳڄیـ.ام ًبٻپ ثچؿځ ُجٴڈ ٷبم ٿٜڀئ .3

 ؿك ٓچكت اًتِڀبٽ ثچی ٷبم، پڄزلڇ ډب كا ثبم ٳڄیـ څ ًبؽتڀبځ كا تلٱ ڃڀبییـ. .4

 ثلای ٳٌت كاډڄڀبیی څ اٛلا٣بت رـیـ، كاؿیچی ؽچؿ كا كڅُڂ ثٸقاكیـ. .5

 آڃڊب كا تڊـیـ ٳڄـ.ٿزلڅعیڄی كا ٳڈ آًیت ُـیـ ؿیـڇ اڃـ علٳت ڃـډیـ، ٿٸل ایڄٴڈ ؽٜل رـی  .6

ؿډبڃتبځ كا ثب ؿًتڀبٹ یب ٳ٪ ؿًت ثیچُبڃیـ څ ثب  ,اٷل میل آڅاك ٿبڃـڇ ایـ، عتی الاٿٴبځ ام ٫لیبؿ مؿځ ثیلډینیـ .7

 تبځ ڃڀبییـ. ٗلثڈ مؿځ ثڈ اُیبی ڃنؿیٲ ؽچؿتبځ اٿـاؿٷلاځ كا ٿتچرڈ ٿچٯ٤یت

 ا٫تـ ٧ب٫ٺ ڃِچیـ. ډبیی ٳڈ ٿ٤ڀچلأ ثلا٫بٓټڈ ات٬ب٭ ٿی ام پي ٻلمڇ .8

 َش وٌٌذُ ّای دستیخاه

ؽبٿچٍ ٳڄڄـڇ ؿًتی څًیټڈ ای اًت ٳڈ ثلای ا٬ٛبی آتَ ًهچمی ؿك ٻغ٠هبت اڅٻیهڈ ُهلڅ١ علیهٮ ٿهچكؿ        .1

 اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی ٷیلؿ، ثب ایڂ ډـ٩ ٳڈ ثتچاځ ام ٷٌتلٍ آتَ رټچٷیلی ڃڀچؿ څ آځ كا ًلی٢ ؽبٿچٍ ٳلؿ.
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 عریمِ استفادُ از خاهَش وٌٌذُ ّای دستی  

ڄڄـڇ ډبی عبڅی پچؿك ُیڀیبیی ؿك ٿٰبیٌڈ ثب ًهبیل ؽهبٿچٍ ٳڄڄهـڇ ډهب ٳهبكثلؿ      ثب تچرڈ ثڈ ایڄٴڈ ؽبٿچٍ ٳ .2

 ثیِتلی ؿاكڃـ ؿك ایڄزب ثڈ ٛلم اًت٬بؿڇ ام ایڂ ڃچ١ ؽبٿچٍ ٳڄڄـڇ اُبكڇ ٿی ُچؿ:

ثهبك آځ كا ًهل څ    3ثلای اًت٬بؿڇ ام ؽبٿچٍ ٳڄڄـڇ، اثتـا ًیټڄـك كا ثڈ ٓچكت آٿبؿڇ ؿك ؿًت ٷل٫تڈ څ عـاٯٺ  .3

یبت ؿاؽٺ ؽبٿچٍ ٳڄڄـڇ )پچؿك څ ډچا( ثڈ ؽچثی ٿؾټچٙ ُـڇ څ آٿهبؿڇ اًهت٬بؿڇ ٷلؿڃهـ،    ٳڄیپ تب ٿغتچ تڈ ٿی

ًیي پِت ثڈ ثبؿ څ كڅ ثڈ ٿچ٢ٗ علیٮ ٯلاك ٿی ٷیلیپ څ ثب ٳِیـځ ٗبٿڂ ؽبٿچٍ ٳڄڄـڇ څ ٫ِبك ؿاؿځ اډلٽ، 

ٺ پچؿك كا ثب علٳت ًلی٢ ُټڄٶ ثڈ ٛل٫یڂ )ثڈ ٓچكت ربكڅیی( كڅی ًٜظ اتَ پؾَ ڃڀچؿڇ څ تب ا٬ٛبی ٳبٿ

 كڅیپ. آتَ پیَ ٿی

حبڃیهڈ ٿهی    60تهب 16ٿتل څ مٿبځ تؾټیڈ آځ ثیڂ  12تب  4ٯـكت پلتبة ٿبؿڇ ا٬ٛبیی ؿك ؽبٿچٍ ٳڄڄـڇ پچؿكی  .4

 ثڄبثلایڂ ٫بٓټڈ څ مٿبځ تؾټیڈ ثبیـ ثب تچرڈ ثڈ ڃچ١ څ څ٤ًت علیٮ ت٤ییڂ ٷلؿؿ. ,ثبُـ

ٿغتچیهبت ؿاؽهٺ آځ ثهل احهل      تچرڈ: ؿك ٓچكت ٣ـٽ اًت٬بؿڇ ام ؽبٿچٍ ٳڄڄـڇ ثڈ ٿـت ٛچلاڃی، اعتڀبٹ ؿاكؿ .5

ثڄبثلایڂ تچٓیڈ ٿی ُچؿ پهي ام یهٲ ًهبٹ ٳهڈ ام ُهبكه       ,ٯـكت ا٬ٛبیی ؽچؿ كا ام ؿًت ثـډـ ,ٳټچؽڈ ُـځ

 ؽبٿچٍ ٳڄڄـڇ ٷقُت، عتی اٷل اًت٬بؿڇ ډپ ڃِـ، آځ كا ٿزـؿأ ُبكه ڃڀبییـ.

 عثمِ تٌذی اتص سَزی ّا ٍ ًحَُ هثارزُ تا آًْا

اؿ ًچؽتڄی كا ؿك ڃ٠ل ٷل٫ت څ ًیي ثب ؽبٿچٍ ٳڄڄـڇ ٿڄبًت اٯـاٽ ثهڈ  رڊت ا٬ٛبی علیٮ ثبیـ اثتـا ڃچ١ ٿچ .1

ٛجٰڈ ثڈ ُلط میل تٌٰیپ  6تَ ًچمی ډب ثڈ ٛچك ٳټی ثڈ آعلیٮ څ یب رټچٷیلی ام ٷٌتلٍ آځ ڃڀچؿ.  یا٬ٛب

 ٿی ُچڃـ:

 (  Aاتَ ًچمی ربٿـات یب ٿچاؿ ؽِٲ )ٷلڅڇ  .2
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ٷقاكڃهـ،   ًچؽتڂ، ام ؽچؿ ؽبٳٌتل ثبٯی ٿهی ایڂ ٷلڅڇ ام آتَ ًچمی ډب ٿچاؿی كا ُبٿٺ ٿی ُچڃـ ٳڈ پي ام  .3

ډب، پبییڂ آڅكؿځ  ًچمی ثڊتلیڂ كڅٍ ثلای ؽبٿچٍ ٳلؿځ ایڂ آتَ  .ٿبڃڄـ: صچة، ٳب٧ق، پلاًتیٲ، پبكصڈ څ ..

 ؿكرڈ علاكت څ ًلؿ ٳلؿځ آځ اًت څ ٿچحلتلیڂ څًیټڈ آة ٿی ثبُـ.

 (Bاتَ ًچمی ٿبی٤بت ٯبثٺ اُت٤بٹ )ٷلڅڇ  .4

جؾیل ًلی٢، ام ڃ٠ل ًڊچٻت څ اؿاٿڈ اُت٤بٹ، ؽٜلڃبٱ تل ام ربٿهـات ډٌهتڄـ،   ٿبی٤بت ٯبثٺ اُت٤بٹ ثڈ ؿٻیٺ ت .5

میلا ٿبی٤بت ؿاكای ُٴٺ حبثتی ڃیٌتڄـ څ اعتڀبٹ ربكی څ پؾَ ُـځ آځ ډب څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ډڀیڂ اٿل ًهجت  

ا٫نایَ ًٜظ تڀبى ٿچاؿ ٿبی٢ ثب اٳٌیوځ څ ٷٌتلٍ علیٮ ٿی ُچؿ. ثلؽی ام اڃهچا١ ٿؾتټه٪ ٿبی٤هبت ٯبثهٺ     

 ,بكتڄـ ام : ثڄنیڂ ، تیڄل ، ٷبمڅییٺ، اٻٴٺ ، كڅ٧ڂ، ٯیل څ ...  ثلای ا٬ٛبی ایڂ ٷلڅڇ ام آتَ ًچمی ډهب اُت٤بٹ ٣ج

ٿڊپ تلیڂ ڃٴتڈ، رټچٷیلی ام علٳت څ ٷٌتلٍ ٿبی٤بت ٯبثٺ اُت٤بٹ ؿك ًهٜظ اًهت . اًهت٬بؿڇ ام ؽهبٿچٍ     

علیٮ ٿبی٤بت ٳڄڄـڇ ډبی پچؿك ُیڀیبیی ، ٳ٪ ٿؾٔچّ، ٿبًڈ ؽِٲ څ پتچی ؽیي ڃین ؿك ؽبٿچٍ ٳلؿځ 

 ٯبثٺ اُت٤بٹ ثڊتلیڂ څًیټڈ اًت.

a. .تچرڈ: اًت٬بؿڇ ام آة ثلای ا٬ٛبی علیٮ ٿبی٤بت ٯبثٺ اُت٤بٹ ثب٣ج ٷٌتلٍ آتَ ٿی ُچؿ 

 (Cتص سَزی گازّای لاتل اضتعال )گرٍُ آ

ٷبمډبی ٯبثٺ اُت٤بٹ ؿك ٓچكت تلٳیت ُـځ ثب ډچا ثڈ ڃٌجت ډبی ٿ٤یڂ ثب ٤ُټڈ ٳجلیت یب عتی رلٯڈ ٳټیهـ   .1

رلٯڈ عبٓٺ ام ٳڄتبٳت یؾضبٹ، ٿِت٤ٺ څ ٿڄ٬زل ٿی ُچڃـ. ٿبڃڄـ ٿتبځ، پلڅپبځ، ثچتبځ، اتبځ، اتهیټڂ څ  ثل٭ یب 

... 

i.  :ثڈ ٛچك ٳټی ؿك ٿچارڈ ُـځ ثب ؽٜلات ٷبمډب ؿڅ عبٻت څرچؿ ؿاكؿ 

 ٿلعټڈ ای ٳڈ اتَ ًچمی ام ٷبم ثڈ څرچؿ آٿـڇ ثبُـ. .2
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 ٿلعټڈ ای ٳڈ ٷبم ؿك ًبؽتڀبځ پؾَ ُـڇ څ آتَ ڃٸل٫تڈ اًت.  .3

ډبی ًلپچُهیـڇ، لامٽ اًهت اثتهـا علیهٮ      ًچمی ڃبُی ام ٷبم ؿك ٿغٺ لای ٿجبكمڇ ؿك ٿلعټڈ اڅٹ ی٤ڄی آتَث .4

اٛلا٩ ٿؾنځ ٷبم كا ؽبٿچٍ ٳڄیپ. ؿك ٓچكتیٴڈ ڃتچاڃیپ ثڈ څًیټڈ ثٌتڂ ُیل ٷبم څ یب څًبیٺ ٳڀٴی ؿیٸهل ام  

ٰبٹ ٿؾنځ څ یهب رټهچٷیلی ام   ڃجبیـ اتَ كا ؽبٿچٍ ٳڄیپ تب مٿبڃی ٳڈ څًبیٺ اڃت ,ؽلڅد ٷبم رټچٷیلی ڃڀبییپ

 ؽلڅد ٷبم ٿڊیب ٷلؿؿ.

٣ټت ایڄٴڈ ام ؽبٿچٍ ڃڀچؿځ ًیټڄـك ٷبم ؿك ٓچكت ٣ـٽ اٿٴبځ اڃتٰبٹ ًیټڄـك یب رټچٷیلی ام ؽلڅد ٷهبم ؿك   .5

ربډبی ًل پچُیـڇ ثبیـ ؽچؿؿاكی ٳلؿ ایڂ اًت ٳڈ اٿٴبځ ؿاكؿ آتَ ؿك اٛلا٩ ًیټڄـك یهب ٻچٻهڈ ٷهبم ٳهبٿلا     

ب ٤ُټڈ ای ؿك ٿغټی ٳڈ ؽبكد ام ؿیـ اًت ثبٯی ٿبڃـڇ څ څٯتهی ٷهبم كا ؽهبٿچٍ    ؽبٿچٍ ڃِـڇ ثبُـ څ رلٯڈ ی

ٳڄیپ څ ڃتچاڃیپ ام ؽلڅد آځ رټچٷیلی ڃڀبییپ ٫٘ب كا پلٳلؿڇ څ ثڈ ٿغٖ تلٳیت ثب اٳٌیوځ څ كًیـځ ثڈ ثبٯی 

 ٿبڃـڇ رلٯڈ یب ٤ُټڈ آتَ، تچٻیـ اڃ٬زبك ڃڀبیـ.

آتَ ڃٸل٫تڈ ثبُـ. ؿك ایڂ عبٻت لامٽ اًهت ثهلای   ٿلعټڈ ؿڅٽ مٿبڃی اًت ٳڈ ٷبم ؿك ًبؽتڀبځ پؾَ ُـڇ څ  .6

 رټچٷیلی ام اڃ٬زبك څ آتَ ًچمی اٯـاٿبت میل كا اڃزبٽ ؿډیپ :

ډب څ ؽبكد ٳلؿځ ٷبم ام ؿاؽٺ ًبؽتڀبځ ثڈ څًیټڈ ایزبؿ ثبؿ ثب اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ  ډب څ پڄزلڇ ثبمٳلؿځ تڀبٽ ؿكة .7

 چا، ٷچڃی یب پبكصڈ ډبی ؽیي.ٿڄبًت ٳڈ تچٻیـ اٻٴتلیٌیتڈ ًبٳڂ یب رلٯڈ ڃٴڄڄـ، ٿبڃڄـ ٿٰ

ثلای څكڅؿ ثڈ ٿغٺ ڃِت ٷبم ام ؿًتٸبڇ تڄ٬ٌی اًت٬بؿڇ ُچؿ یب عـاٯٺ تچًٚ پبكصڈ ؽیي رټهچی ؿډهبځ كا    .8

 ثیچُبڃیـ تب ؿك مٿبځ ثلڅم آتَ ًچمی اعتڀبٻی، كیڈ څ ٿزبكی تڄ٬ٌی ُڀب آًیت ڃجیڄـ.

 ٷبم.رټچٷیلی ام ؽلڅد څ ڃِت ٷبم ثڈ څًیټڈ ثٌتڂ ُیل ٳڄتلٹ څ ٫ټٴڈ آټی  .9
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تچاڃیهـ آځ كا ثهبم    ام ٯ٢ٜ څ څٓٺ ٳلؿځ ٳټیـډبی ثل٭ ؽچؿؿاكی ُچؿ. اٷل ٫یچم ثل٭ ؽبكد ًبؽتڀبځ ثچؿ، ٿهی  .10

 ٳڄیـ تب رلیبځ ثل٭ ًبؽتڀبځ ثـڅځ ایزبؿ رلٯڈ ٯ٢ٜ ُچؿ.

 ثٸلٿٴڂ، ًڀبڅك، اتچ څ ...آؽبٿچٍ ٳلؿځ تڀبٽ ٿڄبث٢ علاكتی ام ٯجیٺ ثؾبكی، ُڀ٤ٲ  .11

صچځ ٿڀٴهڂ اًهت اٻٴتلیٌهیتڈ     ;ؽٺ ًبؽتڀبځ ٷبم ٷل٫تڈ ؽچؿؿاكی ُچؿام پچُیـځ یب ؿكآڅكؿځ ٻجبى ؿك ؿا .12

 ًبٳڂ تچٻیـ ٳڄـ څ ثب٣ج اڃ٬زبك ُچؿ.

 ام تزڀ٢ ا٫لاؿ ؿك اٛلا٩ ًبؽتڀبځ رټچٷیلی ٷلؿؿ. .13

 رٍش خاهَش وردى اتص سَزی ّای گازّا:

 ٳڄیپ. ًیټڄـك یب ٻچٻڈ ٷبم كا ثڈ څًیټڈ آة ؽڄٲ ٿی .1

 رلیبځ ٷبم كا ٯ٢ٜ ٿی ٳڄیپ. .2

( ؽهبٿچٍ ٿهی   CO2ثڈ څًیټڈ ٿچاؿ ؽ٬ڈ ٳڄڄـڇ ڃ٠یل پچؿكډبی ُیڀیبیی څ ؿی اٳٌهیـ ٳهلثڂ )  آتَ ٿغٺ كا  .3

 ٳڄیپ.

 (Eآتَ ًچمی څًبیٺ اٻٴتلیٴی )ٷلڅڇ .4

٣بٿٺ ایزبؿ ایڂ ڃچ١ اتَ ًچمی ډب، رلیبځ ثل٭ اًهت. اًهت٬بؿڇ ام ًهیپ ډهبی ڃبٿڄبًهت څ ٧یهل اًهتبڃـاكؿ،         .5

ډهبی ثهل٭ ام ٿغهٺ ډهبی ڃبٿڄبًهت څ ... ام      ٫لًچؿٷی ًیپ ډب، ُٺ ثچؿځ ٿغٺ اتٔبٹ ًیپ ډب، ٣جهچك ًهیپ   

 ٿڊڀتلیڂ ؿلایٺ آتَ ًچمی ډبی ڃبُی ام ثل٭ ٿی ثبُـ.
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ٳهڈ ٯٜه٢ ثهل٭     ډبی ڃبُی ام ثل٭، ٯ٢ٜ رلیبځ ثل٭ اًت. ؿك ٓچكتی اڅٻیڂ ڃٴتڈ ؿك ٿڊبك څ ا٬ٛبی آتَ ًچمی .6

څ یب پچؿك ؽِٲ )ؿی اٳٌیـٳلثڂ(  CO2ٿٰـڅك ڃجبُـ، ثڊتلیڂ كڅٍ ا٬ٛب، اًت٬بؿڇ ام ؽبٿچٍ ٳڄڄـڇ ډبی ٷبم 

 ُیڀیبیی اًت.

تچرڈ: اًت٬بؿڇ ام آة یب ٳ٪ ثڈ ډیش ٣ڄچاځ ؿك ٿڊبك آتَ ًچمی ډبی ڃبُی ام ثل٭ تچٓیڈ ڃڀهی ُهچؿ، صهچځ     .7

 كًبڃـ. ٳڄـ څ ام ٛل٫ی ثڈ څًبیٺ ثلٯی ڃین آًیت ثیِتلی ٿی ایزبؿ ثل٭ ٷل٫تٸی ٿی

 (Dآتَ ًچمی ٫ټنات ٯبثٺ اُت٤بٹ )ٷلڅڇ  .8

ای  ثبُڄـ ٳڈ ؿك ٿچٯه٢ آتهَ ًهچمی ثهب ڃهچك ؽیهلڇ ٳڄڄهـڇ        ُت٤بٹ ُـیـ ٿیایڂ ٷچڃڈ ٫ټنات ؿاكای ؽبٓیت ا .9

 ًچمڃـ، ٿبڃڄـ ًـیپ، پتبًیپ، اڅكاڃیچٽ، ٿڄینیچٽ څ ... ٿی

ا٫تهـ څ   آتَ ًچمی ٫ټنات ٯبثٺ اُت٤بٹ ٧بٻجأ ؿك آمٿبیِٸبڇ ډب څ ٿلاٳن تڊیڈ څ تچٻیـ ٿچاؿ ُیڀیبیی ات٬ب٭ ٿهی  .10

 ـ ؽِٲ څ پچؿك ؽِٲ ٿؾٔچّ ٫ټنات اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ.تچاځ ام ٿبًڈ ٓـ ؿك ٓ ثلای ؽبٿچٍ ٳلؿځ آځ ٿی

 (F)گرٍُچرتی ّا ٍ رٍغي ّای آضپسخاًِ ایتص سَزی آ

 ڃغچڇ تڀبى ثب آتَ ڃِبڃی .1

 ډڄٸبٽ ثلڅم آتَ ًچمی یب څٯچ١ عچاؿث ثلای تڀبى ثب آتَ ڃِبڃی:  .2

 ؽچڃٌلؿی څ آكاٿَ ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳڄیـ. .3

 كا ثٸیلیـ. 125ُڀبكڇ تټ٬ڂ  .4

 ڃچ١ عبؿحڈ كا ٷناكٍ ٳڄیـ. .5

 ڃِبڃی ٳبٿٺ څ ٓغیظ ٿغٺ عبؿحڈ كا ثڈ ٛچك څاٗظ ثیبځ ٳڄیـ. .6
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 ٷچُی تټ٬ڂ كا ثڈ ٛچك ٓغیظ كڅی ؿًتٸبڇ ٯلاك ؿډیـ. .7

 ًحَُ اًجام اعفاء حریك در تیوارستاى وَثر

ایڂ ٳـ ٿبڃڄـ  یثڈ ٣ڄچاځ ٳـ عچاؿث ٧یل ٿتلٯجڈ )ا٬ٛبء علیٮ( ت٤لی٪ ُـڇ اًت. ا٣٘ب 11ؿك ٿلٳن ٳچحل ٳـ  .1

 بی٪ حبثت ډٌتڄـ.ٳـ اعیب ؿاكای ُلط څٟ

ایڂ ٳـ ُبٿٺ ًچپلڅاینك، ڃٸڊجبځ، ؽـٿبت څ تبًیٌبت ثچؿڇ څ تچًٚ ؿ٫تل ثڊجچؿ ٳی٬یت ثیڀبكًهتبځ څ   یا٣٘ب .2

ثٔهچكت   11اڃـ. اٛهلا١ كًهبڃی ثلڃبٿهڈ ٳهـ      ثب تبییـ كیبًت ٿغتلٽ ٿلٳن څ ٿـیلیت ٿغتلٽ ٿلٳن ت٤ییڂ ُـڇ

 ثلڃبٿڈ ٿبډیبڃڈ څ ڃٔت ؿك ثلؿډبی ثؾِڊب ٓچكت ٿی ٷیلؿ.

ډبیی ثٔچكت تئچكی څ ٣ڀټی )ثلٷناكی ٿبڃچك( تچًٚ  علیٮ ٳلاى یآٿچمٍ ٳبكٳڄبځ ثب كڅٍ ډبی ا٬ٛب رڊت .3

ٳڈ ًه٤ی   ای ثلٷناك ٿی ٷلؿؿ ، ثٜچكی آٿچمٍ ثب ًبمٿبځ آتَ ڃِبڃی ثٔچكت ؿڅكڇ ډڀبډڄٸی ٿـیلیت څ ؿ٫تل

 ُچؿ تڀبٿی ٳبكٳڄبځ ٿلٳن عـاٯٺ یٲ ثبك ؿك ًبٹ ؿك ایڂ ؿڅكڇ ډب ُلٳت ٳڄڄـ.  ٿی
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 ذیریت تحراىه

 

 

كا تڊـیـ ٳڄڄهـ تهب ثهب    )ثیڀبكاځ څ ٳبكٳڄبځ( ُڄبؽت ٿؾبٛلاتی اًت ٳڈ ٿی تچاڃڄـ ثیڀبكًتبځ ډـ٩ ام ٿـیلیت ثغلاځ 

ؿډی ٿڄبًت ؿك ٿچاكؿ ثغلاځ ثتچاځ رټچی آًیت ډبی رـی كا ٷل٫ت څ ًٜظ آٿبؿٷی ثلای پبًؼ ؿك ثلایب كا ثبلا  پبًؼ

ای ) ارنای ٿ٤ڀبكی، تزڊینات څ تبًیٌبت  یچاكډب څ ًتچځ ډب څ...( څ ٧یل ًبمڇای )ؿ ثلؿ څ ثڈ ثلكًی ایڀڄی ارنای ًبمڇ

تهلیڂ   څ...( پلؿاؽت. ثیڀبكًتبځ ثبیـ ؿك ډڄٸبٽ ثلڅم ډل عبؿحڈ ٧یلٿتلٯجڈ ؿك ؿاؽٺ څ ؽبكد ام ٫٘بی ثیڀبكًهتبځ ثڊیڄهڈ  

 ؽـٿبت كا ثڈ ثیِتلیڂ رڀ٤یت اكائڈ ڃڀبیـ.

ډبی اڃٌبڃی څ اٯتٔهبؿی ُهـڇ څ    ام ؿًت ك٫تڂ ٯبثٺ تچرڊی ام ًلٿبیڈډل ًبٻڈ ؿك ٳِچك ٿب عچاؿث ٧یلٿتلٯجڈ ٿچرت 

آڅكؿ ٳڈ ڃَٰ اكمُڀڄـ اكائڈ ثیڀبكًتبځ كا ثیَ ام پهیَ،   ډبی ربڃی، ٿبٻی، كڅاڃی څ ارتڀب٣ی رـی كا ٫لاډپ ٿی آًیت

حلی ؿك ډبی ٿؾتټ٪ ٿـیلیت ثلڃبٿڈ كینی، ًهبمٿبڃـډی څ اكمیهبثی ٿیتچاڃهـ ڃٰهَ ٿهچ      ًبمڃـ. تچرڈ ثڈ رڄجڈ كڅُڂ ٿی

 ثبُـ. ٳبډَ ٿچكتبٻیتڈ څ ا٫نایَ ٿچكثیـیتڈ ؿاُتڈ

Disaster .عچاؿث ٧یل ٿتلٯجڈ(: پـیـډبیی ثب څٯچ١ ڃبٷڊبڃی اًت ٳڈ ؿك ثلؽچكؿ ثب آځ ڃیبمٿڄـ ٳڀٲ ؽبكری ډٌتیپ( 

Hospital Disaster.٣جبكتٌت ام څ٤ٗیتی ٳڈ ٫لاتل ام تچاځ كڅماڃڈ ؿپبكتڀبځ اڅكهاڃي یٲ ثیڀبكًتبځ ثبُـ : 
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Disaster Analysis.ُڄبًبیی عچاؿحی ٳڈ اعتڀبٹ څٯچ١ آځ ؿك ربٿ٤ڈ څ ٿٴبځ ٿچكؿ ڃ٠ل ثیِتل ثبُـ : 

Hospital Disaster Planای اًت ٳڈ ثتچاځ ثهب اًهت٬بؿڇ ام اٯهـاٿبت ٛهلط ُهـڇ ؿك آځ ثڊتهلیڂ ؽهـٿبت كا، ؿك         : ثلڃبٿڈ

 ُـڇ ثڈ ثیڀبكًتبځ، اكائڈ ڃڀچؿ.ٿڄٰٜی تلیڂ مٿبځ ٿڀٴڄڈ، ثڈ آًیت ؿیـٷبځ ٿچرچؿ ؿك ثیڀبكًتبځ څ یب اكرب١ 

Triageثڄـی ثیڀبكاځ څ ٿزلڅعبځ څ ت٤ییڂ ٿیناځ ڃیبم ثڈ ًل٣ت كًیـٷی ثڈ آڃبځ اًت ٳڈ ؿك ٿغٺ عبؿحڈ اڃزبٽ  : ؿًتڈ

 ُچؿ. ٿی

Retriageثبُهـ   تلیڂ ٿغٺ ثڈ ؿك څكڅؿی ثیڀبكًتبځ ٿی : تلیبه ٿزـؿ ٿلار٤یڂ ثڈ ثیڀبكًتبځ اًت ٳڈ ٿٴبځ آځ ڃنؿیٲ

 څ ډزچٽ ا٫لاؿ پیِٸیلی ُچؿ )ٳلیـڅك كاؿیچٻچهی ؿك رڄت ڃٸڊجبڃی ثیڀبكًتبځ( تب ام امؿعبٽ

Walking Wound. ٿزلڅعبڃی ٳڈ ٿی تچاڃڄـ كاڇ ثلڅڃـ : 

Presurgical Holding Triageاڃزبٽ تلیبم تچًٚ رلاط ؿك ٿٰبثٺ اتب٭ ٣ڀٺ ثلای ٿزلڅعبځ ڃیبمٿڄـ رلاعی : 

Hospital Emergency Incident Command System  ًتبؿ ٫لٿبڃـډی ثغلاځ ثیڀبكًتبڃی( : ٣جبكتٌت ام ًتبؿی ارلایی(

م عچاؿث ٧یل ٿتلٯجڈ ثل٣ڊهـڇ  ٳڈ ثتچاڃـ ؿك ٿچاكؿ ثغلاځ ًٜظ اڅٹ ٿـیلیت ثل ٫لآیڄـډبی اكائڈ ؽـٿبت كا ؿك ٿچاكؿ ثلڅ

 ٷیلؿ.

 حراىرٍش ّایی جْت پاسخگَیی در هَالع ت

ك ٓچكت ثلڅم ثغلاځ ؿك ثیڀبكًتبځ( ٳهڈ ثهب ډڀهبډڄٸی څ ڃبٿهڈ     ت٤ییڂ ٿغٺ ًتبؿ ٫لٿبڃـډی ثغلاځ، ؿك ؿ٫تل كیبًت )ؿ

ڃٸبكی ثب ُڊلؿاكی، ًبٻڂ څكمُی ٳچحل څاٯ٢ ؿك رڄت ثیڀبكًتبځ ثلای ٿچاكؿ ثغلاځ څ اًٴبځ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اًت 

اكای ٳڈ تچًٚ ؿكثی ٳڈ ؿك اڃتڊبی عیبٙ ٿلٳن ٯلاك ؿاكؿ ٿیتچاځ ثڈ آځ ٿٴبځ كاډیبثی ؿاُت. اٻجتڈ ٿٴبځ ٿقٳچك ثبیـ ؿ

 ًیپ څ ... ثبُـ. ایڄتلڃت، ثی، ٳټیڈ څًبیٺ اكتجبٛی ٿبڃڄـ : تټ٬ڂ، ؿًتٸبڇ ٫بٳي
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ؿك ٓچكت څٯهچ١ عبؿحهڈ    (:44وذ -( ٍ )حَادث غیر هترلث11ِوذ-حریك  یتذٍیي ترًاهِ پرسٌل تحراى )اعفا

ڃ٬هل   2ٳهـ ٳهڈ ُهبٿٺ     ؿك ثیڀبكًتبځ ام رڀټڈ آتَ ًچمی، تلٳیـٷی ٻچٻڈ آة څ یب ٻچٻڈ ٷبم څ اڃ٬زبك څ .... ا٣٘بء ایهڂ 

)یهٲ ڃ٬هل( څ    ICUڃ٬ل ام ؽـٿبت آٯب ام ثؾِڊب څ كمیـڃت اكُـ مڃبځ څ كمیـڃت ثیڊچُی څ پلًتبك ثبتزلثهڈ   2ڃٸڊجبځ څ 

ثبُـ ٛجٮ ُلط څٟبی٪ ؽچؿ ًلی٤ب تِٴیٺ رټٌڈ ؿاؿڇ  ًچپلڅاینك ثب ت٤ییڂ ُلط څٟبی٪ ڃٔت ُـڇ ؿك تڀبٽ ثؾِڊب ٿی

 ڀبډڄٸی ډبی لامٽ كا ؽچاډڄـ ڃڀچؿ.څ ډ

( ٳڈ ثهڈ ٓهچكت ٿٌهتڄـ ؿك ثؾِهڊب څ ؿك ؿ٫تهل پلًهتبكی       11حجت آؿكى څ ُڀبكڇ تټ٬ڂ تڀبٿی پلًڄٺ ٳـ ثغلاځ)ٳـ

 ؿاكی ٿی ُچؿ. ڃٸڈ

ٿٴبځ ؿك ٿچاٯ٢ ثغلاځ ؿك ؽبكد ام ثیڀبكًتبځ: ثؾَ ډبی اڅكهاڃي څ ث٤ـ ام مایڀبځ ثڈ ٣ڄچاځ ثؾَ ٿلر٢ څ اڅٻیڈ رڊت 

ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ اًت.)ثؾَ ث٤ـ ام مایڀبځ رڊت ٿـؿرچیبځ تغهت  اڃزبٽ تلیبه څ تغت ڃ٠ل ٿچٯت څ ؿكٿبځ ًلپبیی 

ًب٣ت ، ٿیجبیٌت ًلی٤ب تؾټیڈ ُـڇ څ رڊت پقیلٍ ثیڀبكاځ  6ًب٣ت څ ثؾَ اٻٴتیچ رڊت ثٌتلی ثیِتل ام  6ڃ٠ل تب 

 اڅكهاڃي ٿڊیب ُچڃـ.(

څ ٳټیهـ اځ ڃهنؿ    پټڈ ډبی اٜٗلاكی ٳڈ تچًٚ ؿكة ثیڂ ثؾَ ث٤ـاممایڀبځ څ اتب٭ ٣ڀٺ ثڈ ًهڀت عیهبٙ ثهبم ٿیِهچؿ    

ڃٸڊجبځ څ اٛلا٣بت ٿی ثبُـ ثبیـ ؿك ٓچكت ثلڅم ثغلاځ ًلی٤ب ثبم ُهـڇ څ رڊهت ډهـایت ثیڀهبكاځ ثٌهتلی ؿك ثؾهَ       

 ث٤ـاممایڀبځ ام آځ اًت٬بؿڇ ُچؿ. رلاعی اڅكهاڃي څ

ؿك ٓچكت ڃیبم ثڈ ٫٘ب څ تؾت اٗب٫ی، ٿغیٚ ًبٻڂ څكمُی ٳچحل )رڄت ثیڀبكًتبځ( ٿڊیب څ تچًٚ ثهی ًهیپ ام ٿلٳهن    

ؿك آڃڊهب تغهت   چكیتڊبی پنُٴی ؿك ایڂ ؽٔچّ ًلی٤ب صبؿكډبی اًٴبځ ؿكؽچاًت څ ثلپب ٿیِهچؿ څ ثیڀهبكاځ ًهلی٤ب    ٫

 پچَُ ٯلاك ٿی ٷیلڃـ.
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ت٤ـاؿی پلڅڃـڇ ډبی ثٌتلی ٿچٯت ، ؿاكڅډب څ تزڊینات لامٽ ٿبڃڄـ: اڃچا١ ًلٽ، اڃچا١ آڃویچٳت، اڃچا١ ًهلڃٶ څ ثبڃهـډبی   

ڂ( تغچیٺ ٿٌهئچٹ اڅكهاڃهي ٿهی    عٌی)ٻیـڅٳبئی ڃؾڊبی ثؾیڈ څ ؿاكڅډبی ثی ًبڃتی ٿتلی څ ٷبم څ پڄجڈ ، 10-15-20

 ثبُـ.

 ًب٣ت فؽیلڇ ٧قایی پیَ ثیڄی ُـڇ اًت. 72ڃ٬ل څ ثڈ ٿـت  300رڊت 

 ای ؿك ؿًت اٯـاٽ ٿی ثبُـ. رڊت پنُٴبځ كاؿیچٻچهی څ ًچڃچٷلا٫ی ڃین ثلڃبٿڈ

ًتبؿ ٫لٿبڃـډی اًتبځ اٛلا١ ؿاؿڇ ُـڇ اًت  تؾت اًت ٳڈ ثڈ 50ا٫نایَ ٟل٫یت پقیلٍ ایڂ ٿلٳن ؿك ٿچاٯ٢ ثغلاځ 

 څ رڊت ایڂ ت٤ـاؿ، فؽیلڇ ؿاكڅیی څ تزڊینات اڃزبٽ ٷل٫تڈ اًت.

ٿـكى څاٯ٢ ؿك پِت ثیڀبكًتبځ ثل ٯلاك ُـڇ اًت تب ؿك مٿبځ ثلڅم عبؿحڈ څ څٯچ١ ثلایهب،   11ت٬بډپ ڃبٿڈ ای ثب ٳلاڃتلی 

څ ؽٜهلات  ینات ثیڀبكًتبځ اڃزبٽ ُچؿ څ ام ډزهچٽ رڀ٤یهت   اٿڄیت ثیڀبكاځ څ ٳبكٳڄبځ څ ڃین علاًت ام اٿٴبڃبت څ تزڊ

 .ٿت٤بٯت آځ پیِٸیلی ٷلؿؿ
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 هذیریت خغر

 

ـیلیت ؽٜل ی٤ڄی  اڃزبٽ ٤٫بٻیت ډبی ثبٻیڄی څ اؿاكی ثلای ُڄبًبیی ، اكمیبثی څ ٳبډَ ؽٜهل آًهیت ثهڈ ثیڀهبكاځ ،     ٿ

ـیلیت ؽٜل ُڄبًبیی ، ثلكًی ، تزنیڈ څ ٳبكٳڄبځ څ ٿلاٯبت ٳڄڄـٷبځ څ ؽٜل ام ؿًت ؿاؿځ ؽچؿ ًبمٿبځ څ ډـ٩ ام ٿ

تغټیٺ  څ  اكمیبثی ؽٜلات څ اڃتؾبة ثب ٓل٫ڈ تلیڂ كڅٍ ثڈ ٿڄ٠چك تٔغیظ ، ٳبډَ یب عق٩ ؽٜلات  ٯبثٺ ُڄبًهبیی  

 ثبُـ ٿی

 تعاریف :

ځ تچاڃـ ثب٣ج ٓـٿڈ ، ثیڀبكی یب ٿلٵ ا٫لاؿ ، آًیت یب تؾلیت یب ام ؿًت ؿاؿ ؽٜل:  ډل څ٤ٗیت څاٯ٤ی یب ثبٻٰچڇ ٳڈ ٿی

 تزڊینات څ ؿاكایی ًبمٿبځ ُچؿ

 اعتڀبٹ ٿؾبٛلڇ یب ٣چاٯت ثـ، اعتڀبٹ ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك ٿ٤لٕ آًیت  :ریسه

 تچاڃـ ات٬ب٭ ثی٬تـ ڃتیزڈ ٯبثٺ اڃت٠بك ام  ٻغبٝ ؿكرڈ ٓـٿڈ ، آًیت ثڈ اٿچاٹ څ یب ؿیٸل ٿچاكؿ ٿ٘لی ٳڈ ٿی :ضذت
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 رٍش:

 ت٤ییڂ ٿـیل ؽٜل .1

 ٫لډڄٶ ًبمی ٿـیلیت ؽٜل .2

 ـیلیت ؽٜل )ثلٷناكی ًڀیڄبك ،پڀ٬ټت آٿچمُی ،پچُڈ آٿچمُی (آٿچمٍ ؿك مٿیڄڈ ٿ .3

رڀ٢ آڅكی ٻیٌت ؽٜلات اعتڀبٻی ًڈ ٿبډڈ ثؾَ ډب )ؿًت ڃچُتڈ ، ٓڄـڅ٭ ٷناكٍ ؽٜل ، ًبیت ثیڀبكًتبځ ،  .4

 ایڄتلڃت ، تزبكة ُؾٔی(

 اكمیبثی ؽٜلات څ ت٤ییڂ كاډٴبكډبی پیِڄڊبؿی .5

 ٿبډڈ 6ارلای كاډٴبكډب څ آلاعبت څ  اكمیبثی ٿزـؿ  .6

 ًیبًت تِچیٮ ٳبكٳڄبځ ٤٫بٹ ؿك ایڂ مٿیڄڈ )ؿكد تِچیٰی ؿك پلڅڃـڇ ، اٛلا١ كًبڃی ٣ڀچٿی ؿك تبثټچ  ا٣لاڃبت( .7
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 تیواریوٌی ا

 

ډـ٩ ام ایڂ ثلڃبٿڈ ع٬ٞ څ اكتٰبء اٿڄیت ثیڀبك ٿی ثبُـ. ع٬ٞ ایڀڄی تڂ څ كڅاځ ام ثڄیبؿی تلیڂ عٰچ٭ یهٲ ثیڀهبك ام   

٫لآیڄـ ؿكٿبځ څ پي ام آځ ]صڈ ؿكٿبځ ډڀلاڇ ثب ڃتیزڈ ٿٜټچة یهب ٧یلٿٜټهچة[   ٻغ٠ڈ اثتلای ثڈ یٲ ثیڀبكی تب تٴڀیٺ 

ؿك تڀبٽ اث٤بؿ مڃـٷی ُؾٔی څ ارتڀب٣ی ٿی ثبُـ ڃبؿیـڇ ٷل٫تڂ عٰچ٭ ثڄیبؿیڂ یهٲ ُهڊلڅڃـ څ ثهڈ ؽٜهل اڃهـاؽتڂ      

ٺ څ ثب ایڂ اٿڄیت ارتڀب٣ی اڅ ثڈ ٓل٩ ثیڀبك ثچؿځ اڅ ڃچ٣ی تج٤یٖ ثیڂ اڅ څ ًبیل ُڊلڅڃـاځ اًت څ تج٤ی٘ی ثـیڂ ُٴ

ٿیڄب اٿلی ٧یل اڃٌبڃی ٿی ثبُـ، اٿلی ٳڈ ؿك ا٣لاٿیڈ ډبی رڊبڃی عٰچ٭ ثِل، عٰچ٭ ثهیڂ اٻڀټهٺ څ ٯهچاڃیڂ ٿچٗهچ٣ڈ     

ؿاؽټی ربی ٳبك ثیِتلی ؿاكؿ څ ؿك ٿچاكؿ ٣ـیـی ؽلأ آځ ثڈ ُـت اعٌبى ٿهی ُهچؿ . ٻهقا تچرهڈ ڃ٠هبٽ عٰهچٯی څ       

بٳپ ثل كڅاثٚ ثیڀبكاځ څ ًبیل ُڊلڅڃـاځ، ٳهبډَ ڃبكًهبیی   ؿؽبٻت ٯبڃچځ ؿك ثلٯلاكی ڃ٠ڀی ٓغیظ ، ؿٯیٮ څ ٣بؿلاڃڈ ع

، ٣ـٽ تج٤یٖ څ ارغهب٩ ؿك عٰهچ٭ ثیڀهبكاځ ، ع٬هٞ      ډبی ڃ٠بٽ پنُٴی ؿك ؿكٿبځ ثیڀبك ، تأٿیڂ اٿڄیت ؿاكڅیی ثیڀبك

 علیپ ؽٔچٓی آڃڊب څ... اٿلی ٗلڅكی اًت.

ًـ څ ایڀڄی ثیڀبك  ی٤ڄی ڃجچؿ آًهیت  ایڀڄی ثڈ ٿ٤ڄی ٿیناځ څرچؿ ڃـاُتڂ ات٬بٯبت ثـ اًت ٳڈ ډیضٸبڇ ثڈ ٬ٓل ڃڀی ك

 ډبی تٔبؿ٫ی. 
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ت٘ڀیڂ ایڀڄی ثیڀبك ُبٿٺ پبیڈ كینی ًیٌتپ ډبی ٣ڀټٴلؿی څ پلڅًڈ ډبیی رڊت ثڈ عـاٯٺ كًبڃـځ اعتڀهبٹ ایزهبؿ   

 ؽٜبډب څ ثڈ عـاٳخل كًبڃـځ اعتڀبٹ ك٢٫ آځ ډب ثڈ ډڄٸبٽ څٯچ١ ٿی ثبُـ.

 ذ:یوار هَارد زیر تایذ تررسی ضًَترای افسایص ایوٌی ت

 اڃـامڇ ٷیلی كٗبیتڀڄـی ثیڀبك .1

 اڃـامڇ ٷیلی ډبی ٳڀی څ ٳی٬ی ٫لډڄٶ ایڀڄی ثیڀبك .2

 ؿاؿڇ ډبی كڅتیڂ ثیڀبك .3

 پلڅڃـڇ ثیڀبكاځ .4

 ًیٌتپ ډبی ٷناكٍ ؿډی .5

اكمٍ تغټیٺ ٳی٬ی كڅیـاؿډبی ڃبٿٜټچة څ ٤٫بٻیت ًبمٿبڃی ؿك ا٫هنایَ ؿاڃهَ ٣ټ،هی، پیِهٸیلی څ ٣ڀټٴهلؿ       .6

 ایڀڂ، ٿڊپ اًت.

ْ ډب څ كڅُهڊبی تزنیهڈ څ تغټیهٺ اپیهـٿیچٻچهیٴی اًهت٬بؿڇ ٿهی ٷهلؿؿ تهب ثٜهچك          ؿك كڅُڊبی ٳڀی ام ُبؽ .7

 ًیٌتڀبتیٲ څرچڇ ایڀڄی ثیڀبك كا ثٜچك ٳڀی اڃـامڇ ٷیلی ڃڀبییپ.

  واریت یوٌیا یرٍ تر یذگیچیپ ریتاث ٍ ستوْایس درن  

 څ ،څاعـډب؛ؽـٿبتًبمٿبڃڊب،ثؾِهڊب  ُهبٿٺ  ٿت٤هـؿ  یٌتڀڊبیً ام څ ٌتیڃ ٌتپیً ٲی تڄڊب ًلاٿت یٿلاٯجتڊب ڃ٠بٽ  

 .اًت ُـڇ ٺیتِٴ ٿؾتټ٪ یتڊبی٤٫بٻ
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  خغاّا از عثرت س در ٍ یریگ پٌذ  

 ٣چاٿهٺ  ٸهل یؿ څ ډب ٌتپیً یٛلاع ٤ٗ٪ ٱ ؿك یثلا یا عل٫ڈ ا٫لاؿ تچًٚ اُتجبډبت كؽـاؿ ییصلا څ ٣ټٺ ُڄبؽت  

 .اًت یٗلڅك ًلاٿت یٿلاٯجتڊب ڃ٠بٽ ؿك ؽٜبډب ثلڅم ؿك ٿچحل

 ؿك ؽٜبډهب  یثلكًه  یثهلا  كاڇ ٲیه  تڄڊهب  ٳهڈ  ؿاؿ ڃِهبځ  ٳهلؿ  ٿڄتِل یلاؿیٿ 1994 بٹً ؿك ٳڈ یا ٿٰبٻڈ ؿك پیٻ"  

َ  یثزهب  آڃڊب ام یلیبؿٷی څ اُتجبډبت ُڄبؽت یكڅ ثل ڄٴڈیا آځ څ ؿاكؿ څرچؿ ًلاٿت یٿلاٯجتڊب  لیه ؿكٷ ا٫هلاؿ  ًهلمڃ

 ."ڃڀچؿ تڀلٳن

   یٌیتال هخاعرات وردى ادارُ ٍ ضٌاخت  

 ثهب  ی،آُهڄبئ  ثلڅم ٿغٺ ؿكٿبڃٸبڇ څ ڀبكًتبځیث ؿك ڃبٷچاك یكؽـاؿډب اڃچا١ ،ُڄبؽت ڃچاٯْ ك٢٫ څ بتیُٴب ثڈ یـٷیكً  

ٍ  ډهب  یؿاؿكًه  څ ی٢،ؿاؿؽچاډیڅٯب بت،ٷناكُبتیُٴب ثڈ ٿلثچٙ اٛلا٣بت ام اًت٬بؿڇ یصٸچڃٸ  ـ څ ڂیٿهبٿچك  ،ٷهناك  كڅڃه

 ـ یكاډجلؿډهب  ام ییډهب  ڃڀچڃڈ نیآٿ ٿؾبٛلڇ ٚیُلا ٳڄتلٹ ؿك ثڊجچؿ ٷناكُبت  نیه آٿ ڇٿؾهبٛل  یڄیثهبٻ  ٚیُهلا  تیلیٿه

 .ډٌتڄـ

  سلاهت يیهرالث ٍ واریت تا ارتثاط در یثٌذیپا  

 :ؿاكڃـ یـیٳټ ڃَٰ لیم ٿچاكؿ ؿك ڀڂیا یًلاٿت یٿلاٯجتڊب ڂیت٘ڀ ؿك ًلاٿت ثؾَ ٳبكٳڄبځ څ ڀبكاځیث  

 ْیتِؾ ڄـی٫لا ؿك یډڀٴبك .1

 ٿڄبًت ؿكٿبځ اڃتؾبة ؿك یلیٷ پیتٔڀ .2

 ؿا٣تڀب ٯبثٺ څ ٿزلة ٿلاٯت څ پنُٲ ٲی اڃتؾبة .3

 یثڊـاُت یډب ڈیتچٓ څ یپنُٴ ؿًتچكات تیك٣ب ثڈ ڃٌجت ؽبٛل ڄبځیاٛڀ زبؿیا .4
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 آڃڊب ثڈ ڃٌجت ٿڄبًت څاٳڄَ څ ڃبٷچاك یكؽـاؿډب یُڄبًبئ څ ؿكٿبځ بتیٗلڅك .5

 :هغلَب یوٌیا فرٌّگ هی اتیخػَغ  

ٍ  څ آماؿاڃهڈ  ڃ٠هل  اٟڊهبك  ٯجبٹ ؿك ا٫لاؿ ٳڈ ٿ٤ڄب ڂیا ثڈ :یرٍاً تیاهٌ    ًهبمٿبځ  ا٣تڀهبؿ  څ تیه عڀب ام ٢یڅٯهب  ٷهناك

 .ثبُڄـ ثلؽچكؿاك

 .ڄـیڃڀب بځیث كا َیؽچ یډب ؿ٧ـ٧ڈ یكاعت ثڈ ثتچاڃڄـ ٳبكٳڄبځ آځ ؿك ٳڈ یٜیٿغ زبؿیا :تیریهذ  

 .لؿیڃٸ ٓچكت یٳبك ڀبكپڄڊبځیث یڀڄیا ثڈ ٿلثچٙ ٿِٴلات ؽٔچّ ؿك ٳڈ ثبُـ یا ٷچڃڈ ثڈ ًبمٿبځ ؿك ـیثب: تی٬ُب٫  

ْ  ثل یٿجتڄ ٳڈ ییؽٜبډب ؽبٛل ثڈ ثـاڃڄـ كٳڄبځٳب ٳڈ ُچؿ تیك٣ب یُٴټ ثڈ: اًػاف    څ ڈیه تڄج اًهت  ٌهتپ یً ڃهچاٯ

 .ُـ ڃؾچاډڄـ ًلمڃَ

   

 :واریت یوٌیا ارتماء ٍ حػَل یراستا در یعول الذاهات   

 اكائڈ یًبمٿبڃڊب ثڈ كا ٯـٽ 7 ڀبكیث یڀڄیا ثڈ ـځیكً یثلا ی٣ڀټ ٳبك كاڇ اكائڈ ٣ڄچاځ ثڈ اڃٸټٌتبځ یٿټ ًلاٿت ٌتپیً  

 :اًت ڃڀچؿڇ ِڄڊبؿیپ یؿكٿبڃ ٿبتؽـ ٳڄڄـڇ

   واریت یوٌیا گام7  

 .ـیٳڄ ٫لاډپ ڀبكیث یڀڄیا ثڈ یبثیؿًت یثلا ٿڄ٬ٔبڃڈ څ ثبم یثٌتل :یساز تستر ٍ فرٌّگ جادیا  
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 څ ـیه تبٳ ڀهبك یث یڀڄه یا ثهل  ؽهچؿ  ًبمٿبځ ؿك ٿغٴپ څ ٬ُب٩ ثٜچك :ذیوٌ یرّثر ٍ تیحوا را خَد واروٌاى 

 .ـیٳڄ تڀلٳن

 كا یڄهـډبئ ی٫لا څ ډهب  ٌهتپ ی،ً ؽٜبډب تیلیٿـ یثلا :ذیوٌ ىپارچِی ٍ سَ ّن را غرخ تیریهذ اتیعول  

 .ـییڃڀب یبثیاكم څ ییُڄبًب كا ؽٜبډب څ ـیٳڄ زبؿیا

 یكاعت ثڈ تچاڃڄـیٿ ٳڈ ـیثـډ كا ڄبځیاٛڀ ڂیا ؽچؿ ٳبكٳڄبځ ثڈ :ذیدّ ،ارتماء وردُ تیتمَ را یدّ گسارش   

 .ٳڄڄـ ٷناكٍ یٿټ څ یٿغټ ًٜظ ؿك كا ٢یڅٯب

ٙ  یثلٯهلا  یثهلا  كا ییكاډڊهب : ـیٳڄ ثلٯلاك اكتجبٙ آڃڊب ثب څ ٳلؿڇ لیؿكٷ ٿچٗچ١ ؿك كا ربٿ٤ڈ څ ٿلؿٽ    ثهب  ظیٓهغ  اكتجهب

 .ـیؿډ ٷچٍ آڃڊب عل٩ ثڈ څ زبؿیا ڀبكاځیث

 ٮیتِهچ  ٣ټهٺ  یا ِهڈ یك ٺیتغټ ثڈ كا ٳبكٳڄبځ :ذیدّ ادی ّن گراىید تِ ٍ ذیاهَزیت را یوٌیا یّا درس 

 .ـډڄـیٿ كػ عچاؿث صٸچڃڈ څ صلا ٳڈ لڃـیثٸ بؿی تب ـیٳڄ

 لؿكییه ت٨ ثهب  ـیا آٿچؽتڈ ٳڈ كا ییؿكًڊب :ذیوٌ ییاجرا ةیآس ترٍز از یریجلَگ یترا را تاىیحلْا راُ  

 .ـیًبم ی٣ڀټ څ ڄڈی،ڃڊبؿ ٌتڀڊبیً بی ڄـډبی،٫لا بتی٣ڀټ

 واریت یوٌیا یضاخػْا  

 ؽـٿبت ؿډڄـڇ اكائڈ ٿچًٌڈ ډل یثلا یلڅكٗ یاٿل ڀبكیث ًلاٿت ٳڄڄـڇ ـیتڊـ عچاؿث كڅڃـ ًڄزَ یثلا ُبؽٔڊب  

 .اًت ٷقاك بًتیً څ یڃ٠بكت یًبمٿبڃڊب نیڃ څ یؿكٿبڃ

 ـ ُهـڇ  ـڇیه ثلٷن ڀهبك یث یڀڄه یا یٳِچك یُبؽٔڊب ٣ڄچاځ ثڈ ُبؽْ 15 ؽجلٷبځ ڃ٠ل اًبى ثل ٿب ٳِچك ؿك    ٳهڈ  اڃه

 مؽهپ  ُهـځ  ثبم ، ؽچځ اڃتٰبٹ ٣چاكٕ ، یڊچُیث ٣چاكٕ ، یڀبكًتبڃیث ی٬٣چڃتڊب ثٌتل، مؽپ ڀبك،یث ًٰچٙ: ام ٣جبكتڄـ



اا  ی پزراهنمای عمىم   مرکز آمىزشی و درمانی کىثر  ددیدالىرود شک
 

  تىسعه آمىزش بالینیدفتر      -   مرکز آمىزشی درمانی کىثر
66 

 

 

 بیه  یپهبكٷ  ، یرلاعه  ا٣ڀهبٹ  یٛه  یؽهبكر  ارٌهبٽ  ٿبڃـڇ رب ، ٣ڀٺ ام ث٤ـ ډڀبتچٽ بی ینیؽچڃل ، یرلاع ٣ڀٺ ام ث٤ـ

 ٣ڀهٺ  ٿغهٺ  ٬٣چڃهت  ، یرلاعه  ؿڃجهبٹ  ثهڈ  ی٣ڀٰ ـیڅك تلڅٿجچم بی ڈیك یآٿجچٻ ، ڀبځیما ثـڃجبٹ ٿلٵ ، یات٬بٯ یـٷیثل

 ثهـڅځ  ی٤ه یٛج ڀهبځ یما)یڀهبڃ یما یتلڅٿب ، ٳلڅڃل ٣لڅ٭ چڃـیپ یرلاع ٣ڀٺ بی یٯټج اڃ٬بكٳتچى ثـڃجبٹ ٿلٵ ، یرلاع

 .تچٻـ ڂیع ڃچماؿ ثڈ ی،تلڅٿب( ټڈیڅً ثب ی٤یٛج ڀبځیبمای څ ټڈیڅً

 ٿچًٌهڈ  یًهچ  ام ڀبكاځیث یثلا ٿؾبٛلڇ ثلڅم ام یلیرټچٷ څ ڀبكیث یڀڄیا ثڈ عٔچٹ ؿك ٳبكٳڄبځ ٿڊپ ڃَٰ ثڈ تچرڈ ثب 

 .اًت ُـڇ ڈیتچٓ ڀبكیث یڀڄیا اكتٰبء یثلا یبتیع ك٫تبك 5 ٴبیاٿل ًلاٿت اكتٰبء

 :واریت یوٌیا یاتیح رفتار5  

 .ـیٳڄ تیتج٤ یڀڄیا ٿٴتچة یپلڅتٴټڊب ام  

 .ـیڃڀبئ بځیث كا ؽچؿ ؿ٧ـ٧ڈ ـیؿاك ؽٜب ثلڅم اعتڀبٹ ام یڃٸلاڃ اعٌبى ٳڈ یٿچاٯ٤ ؿك

 ....(. ـڅیا ُـڇ ٿچٗچ١ ٿتچرڈ ـیُچ ـ،ٿٜڀئڂیٳڄ ٷچٍ)ـیٳڄ ثلٯلاك اكتجبٙ ٬ُب٩ ٛچك ثڈ  

 .ٳڄڄـ یبٛیاعت یث ٸلاځیؿ ـیڃٸقاك څ ـیڃٴڄ یبٛیاعت یث ؽچؿتبځ  

ٕ  ؿك كا ُڀب ٳڈ یتڊبئیٿچٯ٤ څ ؽٜل پل ٚیُلا ثب ٿچارڊڈ ام)ـیثبُ ؽچؿتبځ ٿچاٟت    ـیٿ ٯهلاك  ؽٜهب  ٿ٤هل  ـ ـډڄه  ٿبڃڄه

 ...(څ یڀڄیا ناتیتزڊ ام اًت٬بؿڇ ؿك ی،ٳچتبډیؽٌتٸ ك٧پ ی٣ټ یٳبك اٗب٫ڈ
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 یڈقڅاعـ ت٨

 

 ثؾَ ت٨قیڈ څ كهیپ ؿكٿبڃی څ ٿـیلیت ثؾَ ٧قا ٿ٨ِچٹ ثڈ ٳبك ٿی ثبُـ.  2ثیڀبكًتبځ ؿك  

 ام رڀټڈ څٟبی٪ ٿٌئچٹ ت٨قیڈ ؿك ثؾَ ت٨قیڈ څ كهیپ ؿكٿبڃی ثڈ ُلط میل ٿی ثبُـ:

څینیت ثیڀبكاځ ٿِؾْ ُـڇ ڃیبمٿڄـ ٿِبڅكڇ ت٨قیڈ ثهب ٧لثهبٻٸلی ت٨قیهڈ ای اڃزهبٽ ُهـڇ ؿك ثهـڅ پهقیلٍ ثیڀهبك ثهب          

 پنُٲ ٿ٤بٻذ یب تِؾیْ ٿِبڅك ت٨قیڈ ثب ډڀبډڄٸی څ ٿِچكت ثب پنُٲ ٿ٤بٻذ ثیڀبك ؿكؽچاًت

څینیت ثیڀبكاځ ؿك ثؾَ ډبی ثٌتلی ثب ؿكؽچاًت پنُٲ ٿ٤بٻذ یب ؿكؽچاًت ؽهچؿ ثیڀهبك یهب ډڀلاډهبځ څی ، پهبیَ      

 څینیت ډبی ت٨قیڈ ای ٯجټی ثیڀبكاځ ٿچكؿ ٿِبډـڇ

 څینیت ًلپبیی ٿلار٤یڂ ؿك ؿكٿبڃٸبڇ ت٨قیڈ ٿلٳن

یِڄڊبؿ ؽلیـ څ تزچین اڃچا١ ٿٴڀٺ ډبی ٧قایی ٿچكؿ ڃیبم ثیڀبكاځ ُبٿٺ اڃچا١ پچؿكډهبی آٿهبؿڇ تزهبكی ؿك ت٨قیهڈ ی     پ

 اڃتلڃبٹ څ پلاڃتلڃبٹ څ ثڈ ٓچكت ٿیبځ څ٣ـڇ ؽچكاٳی 

 پیِڄڊبؿ ؽلیـ څ تزچین اڃچا١ څیتبٿیڂ ډب څ اٿلاط ؿك ثیڀبكاځ ڃیبمٿڄـ ؿكیب٫ت آځ ډب

ًبم ؿك ٿلٳن ثڈ ت٬ٴیٲ ُلایٚ ٿت٬هبڅت ثهبٻیڄی څ اثهلا٥ ثهڈ ٳبكُهڄبى ٿٌهئچٹ        تڄ٠یپ ٫لٿچلاًیچځ ٷبڅاهډبی ؿًت

  ؽـٿبت ٧قایی
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ٳڄتلٹ څ پبیَ ٿٰـا ك٧قای ؽچكؿڇ ُـڇ  ثیڀبكاځ ثٌتلی ؿك ثؾَ ، ؽٔچٓب ثیڀبكاځ څارـ ٿِبڅكڇ ت٨قیڈ څ ت٨ییل ڃچ١ 

ب اثهلا٥ ثهڈ ٳبكُهڄبى ٿٌهئچٹ     ٧قا یب ؿًتچكاٻ٤ڀٺ تڄ٠یپ ُـڇ ٯجټی ثب تچرڈ ثڈ ُٴبیت ثیڀبك ام ٧قای تڊیهڈ ُهـڇ ثه   

 ؽـٿبت ٧قایی

 تڄ٠یپ ٷناكٍ آٿبكی ت٤ـا ٿِبڅكڇ ت٨قیڈ اڃزبٽ ُـڇ ًلپبیی، ثٌتلی څ ثؾَ ډبی پبكاٳټیڄیٴی

 ُلٳت ؿك اڃچا١ ٳبكٷبڇ ډب څ ًڀیڄبك ډبی آٿچمُی ٿـڅځ څ ٧یل ٿـڅځ ت٨قیڈ

 ی ، ٿؾتْ ٿلار٤ڈ ٳڄڄـٷبځ ثڈ ٿلٳنآٿچمٍ ت٨قیڈ ؿك ؿڅكاځ ثبكؿاكیچ ُیلؿډ

 ڀټڈ څٟبی٪ ٿٌئچٹ ت٨قیڈ ؿك ثؾَ ٿـیلیت ثؾَ ٧قا ثڈ ُلط میل ٿی ثبُـ:ام ر

 كاڃـ كڅماڃڈ تزڊینات څ ٿټنڅٿبت تڊیڈ ، آٿبؿڇ ًبمی څ پؾت ٧قا څ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ٬ًبكٍ ت٤ڀیل یب ؽلیـ 

 ثبك ؿك كڅم ( 2صبكت كڅماڃڈ ؿٿبی یؾضبٹ ډب ) 

 ٧قای كڅم ث٤ـ څ اكًبٹ آځ ثڈ اڃجبكتڄ٠یپ ریلڇ كڅماڃڈ ٿچاؿ ٧قایی ؿكؽچاًتی ام اڃجبك رڊت پؾت 

 تڄ٠یپ آٿبك كڅماڃڈ پلى ٧قای پؾت ُـڇ رڊت تڄ٠یپ ریلڇ

 ڃ٠بكت ثل ڃغچڇ ی تڊیڈ ٷبڅاه ٿٜبثٮ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ اكًبٻی ٿِبڅكیڂ ت٨قیڈ ٿلٳن

 ٳڄتلٹ ٻیٌت ؿكؽچاًت كهیپ ٧قایی ثیڀبكاځ ام ثؾَ څ ٬ًبكٍ تڊیڈ ٧قای كهیڀی 

 ڃ٠بكت ثل ڃغچڇ تچمی٢ ٧قا ؿك ثؾَ

 تلٹ څ ڃ٠بكت ثل ڃغچڇ ٬ًبكٍ ؽلیـ ٿچاؿ ٧قایی ثڈ ٓچكت كڅماڃڈ ٳڄ

 تٴڀیٺ صٲ ٻیٌت ؿاؽټی ٳبك څاعـ ؽـٿبت ٧قایی ٿلٳن ثڈ ٓچكت كڅماڃڈ

 تڊیڈ څ تڄ٠یپ څ ثبمڃٸلی ؿك ٿڄچی ٧قای ٿ٤ڀچٻی څ كهیڀی

 تڊیڈ څ تڄ٠یپ ثلٷڈ ډبی ڃ٠لًڄزی ؿك ؽٔچّ اكمیبثی ٳی٬یت ٧قای ثیڀبكاځ

زی ام ٳی٬یت ٧قای ٿ٤ڀچٻی څ كهیڀی ، ُبٿٺ تچمی٢ ، رڀه٢ آڅكی څ تغټیهٺ ثلٷهڈ ډهب ثهڈ      ٿِبكٳت ؿك اڃزبٽ ڃ٠لًڄ

 ٓچكت اكائڈ ٷناكٍ آٿبكی.
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 تیوِ پرسٌلی:

ډڀٴبكاځ ٿغتلٽ  ؿك ٿبڇ اڅٹ اُت٨بٹ ثڈ ٳبك ، ثب ٿلار٤ڈ ثڈ اٿچك ٿبٻی ٿ٤ل٫هی ڃبٿهڈ ؿكیب٫هت ٳهلؿڇ څ ثهڈ ثیڀهڈ تهبٿیڂ        

ٿ٤بیڄبت پنُٴی څ آمٿبیِبت څ څاكین عٮ ثیڀڈ ، رڊهت ایِهبځ ؿ٫تهل صهڈ      ارتڀب٣ی ٿلار٤ڈ ٿی ڃڀبیڄـ . پي ام اڃزبٽ

ثیڀڈ ٓبؿك ؽچاډـ ُـ . لامٽ ثڈ فٳل اًت ٳڈ ډڀٴبكاځ ٿغتلٽ ٿی تچاڃڄـ ثب ٿلار٤ڈ ثڈ ثیڀڈ تبٿیڂ ارتڀهب٣ی ؽهبڃچاؿڇ   

 ؽچؿ كا ڃین ثیڀڈ ڃڀبیڄـ . ، هادر ، ُوطر ّ فرزًذاى (ؿكرڈ یٲ)پـك 

 اى تایذ تذاًیذ :ًىاتی وِ در هَرد تیوِ تیوار

 ډل ُؾْ ثب ؿ٫تل صڈ ثیڀڈ ی ؽچؿ ٳڈ ثڈ تبییـ ڃڀبیڄـڇ ثیڀڈ اًت ؿكٿبځ ٿی ُچؿ . 

 :ؿك ٿچكؿ ڃچماؿاځ تبمڇ  ٿتچٻـ ُـڇ

 

 ڃچماؿ تب یٲ ٿبڇ پي ام تچٻـ ، ثب ؿ٫تلصڈ ثیڀڈ ٿبؿك عٌبة ٿی ُچؿ .  تیوِ تاهیي اجتواعی : تیوِ

ؿك ، ٿـاكٱ ُڄبًبیی ٷچاډی تچٻـ ، ؿ٫تلصڈ ثیڀڈ ٿب عی:هذارن جْت ترخیع ًَزاد تا تیوِ تاهیي اجتوا

 ٿبؿك څ پـك .

تب یٲ ٿبڇ ڃچماؿ ثب ؿ٫تلصڈ ثیڀڈ ٿبؿك عٌبة ٿی ُچؿ ثڈ ُلٙ ایڄٴڈ ٿبؿك ام څاثٌتٸی  تیوِ سلاهت ٍ رٍستایی :

 ډڀٌل ثیڀڈ ُـڇ ثبُـ .

ٿهبؿك ، ٿهـاكٱ    ٷچاډی تچٻهـ ، ؿ٫تلصهڈ ثیڀهڈ    هذارن جْت ترخیع ًَزاد تا تیوِ سلاهت ٍ رٍستایی :

ُڄبًبیی ٿبؿك څ پـك. اٷل ٿبؿك ًلپلًت ؽبڃچاك ثبُـ یب ثیڀڈ ٷناك آټی ٿبؿك ثبُـ ثبیـ ام ثـڅ تچٻـ ثلای ڃچماؿ ؿ٫تلصڈ 
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ٷچاډی تچٻـ ، ؿ٫تلصڈ ثیڀهڈ ٿهبؿك څ    ٿـاكٱ رڊت تلؽیْ ڃچماؿ ؿك ڃچماؿ ثب ٿبؿك ثیڀڈ ٷناك آټی  :ثیڀڈ ٷل٫تڈ ُچؿ .

 ك څ پـك .ؿ څ  ٿـاكٱ ُڄبًبیی ٿبؿڃچما

  ڃچماؿ ثبیـ ؿ٫تلصڈ ثیڀڈ ؿاُتڈ ثبُـ . تیوِ تاًه :

ٷچاډی تچٻـ ، ؿ٫تلصڈ ثیڀڈ ٿبؿك څ ڃچماؿ څ  ٿـاكٱ ُڄبًبیی ٿبؿك  هذارن جْت ترخیع ًَزادتا  تیوِ تاًه:

 ،ٿ٤ل٫ی ڃبٿڈ ام ثبڃٲ. څ پـك

 ڃچماؿ ؿ٫تلصڈ ثیڀڈ ؿاكؿ . تیوِ ًیرٍّای هسلح : 

ٷچاډی تچٻـ ، ؿ٫تلصڈ ثیڀڈ ٿبؿك څ ڃچماؿ څ  ٿـاكٱ  وِ ًیرٍّای هسلح:هذارن جْت ترخیع ًَزاد تا  تی

 ٿتی ؽچؿ ٿ٤ل٫ی ڃبٿڈ ؿاُتڈ ثبُـ .ُڄبًبیی ٿبؿك څ پـك ؿك ٓچكت ًلثبم ثچؿځ پـك ڃچماؿ ثبیـ ام یٸبځ ؽـ

 ثلای ڃچماؿ ؿ٫تل صڈ ثیڀڈ ُؾٔی ٷل٫تڈ ٿی  ُچؿ . تیوِ ارتص :

ی تچٻـ ، ؿ٫تلصڈ ثیڀڈ ٿبؿك څ ڃهچماؿ څ  ٿهـاكٱ ُڄبًهبیی    ٷچاډ هذارن جْت ترخیع ًَزادتا  تیوِ ارتص:

 ٿبؿك څ پـك.
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